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Resumo: A América Latina e o Caribe oferecem as condições naturais e sociais mais favoráveis para o 
surgimento de uma pecuária que regenere e mantenha os serviços ecossistêmicos dos quais a vida depende, 
que seja eficiente em termos de energia e que contribua para atender às necessidades alimentares humanas 
fundamentais. A região representa 44% das exportações globais de carne bovina. Como é improvável que 
a demanda por carne cresça de forma explosiva, está se tornando cada vez mais urgente a adoção de 
métodos regenerativos de criação de bovinos, que visam minimizar a destruição ambiental e as emissões 
de metano. O conceito de pecuária bovina regenerativa pode ser viável e se baseia em três dimensões 
principais: bem-estar animal, melhoria da biodiversidade e saúde humana. A região é particularmente 
caracterizada pela pecuária bovina a pasto e é predominantemente realizada em propriedades familiares. 
A intensificação moderada pode promover a inovação, reduzir a área ocupada pela pecuária e mitigar seus 
impactos socioambientais, promovendo um modelo mais sustentável de produção de carne bovina.
Palavras-chave: bem-estar animal, desmatamento, intensificação moderada, pastagens, pecuária bovina.

Abstract: Latin America and the Caribbean offer the most favorable natural and social conditions for the 
emergence of livestock farming that regenerates and maintains the ecosystem services on which life depends, 
is energy efficient and contributes to meeting fundamental human food needs. The region accounts for 44% 
of global beef exports. As demand for beef is unlikely to grow explosively, the adoption of regenerative 
methods of cattle farming, which aim to minimize environmental destruction and methane emissions, is 
becoming increasingly urgent. The concept of regenerative beef farming may be viable and is based on 
three main dimensions: animal welfare, improved biodiversity and human health. The region is particularly 
characterized by pasture-based cattle farming and is predominantly carried out on family farms. Moderate 
intensification can promote innovation, reduce the area occupied by livestock farming and mitigate its socio-
environmental impacts, promoting a more sustainable model of beef production.
Keywords: animal welfare, deforestation, moderate intensification, pastures, cattle farming.

1. Introdução

Os guias alimentares do Brasil (Monteiro et al., 2015), do México (Rivera et al., 2024), do Peru 
(Serrano & Curi, 2019) e da Colômbia (Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, 2020) convergem 
em duas direções fundamentais: a urgência de se reverter o avanço no consumo de produtos 
ultraprocessados e a necessidade de que seja reduzido o consumo de alimentos de origem 
animal (Kovalskys et al., 2019). Não se trata de preconizar o veganismo ou o vegetarianismo, 
e sim de promover a diversificação das dietas, aumentando o consumo de hortaliças, frutas, 
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verduras, legumes e cereais integrais, o que abre caminho para uma dieta menos dependente 
do consumo de produtos derivados de animais (Camargo et al., 2023). Dos cinco maiores 
consumidores globais per capita de carne bovina, dois (Argentina e Brasil) estão na América 
Latina (Organisation for Economic Co-operation and Development, 2023). O relatório da FAO 
prevê (Food and Agriculture Organization, 2023), nas próximas duas ou três décadas, um 
aumento na demanda, especialmente de produtos da pecuária bovina, muito menor do que 
a projetada, por exemplo, pelo Fórum Econômico Mundial (World Economic Forum, 2020), que 
antevê um aumento de 88% na demanda global por carnes até 2050. Na América Latina e no 
Caribe (Food and Agriculture Organization, 2023) a demanda per capita de leite deve se manter 
estável até 2050, e para a carne bovina a estimativa é de um aumento na demanda per capita 
de apenas 0,7%. É só na África Subsaariana que haverá expressiva elevação da demanda por 
carne bovina per capita. Mas como o ponto de partida do consumo é baixo e como as principais 
organizações de pesquisa estão empenhadas em ampliar a soberania alimentar da região por 
meio do fortalecimento de culturas adaptadas às suas condições ecossistêmicas (Thilsted & 
Elouafi, 2023; Singh et al., 2022; Krug et al., 2023; Köberle et al., 2023; Matte et al., 2024), a tão 
propalada explosão da demanda por proteínas animais está cada vez mais distante daquilo 
ao que as previsões mais equilibradas (Baxter & Garnett, 2022) apontam.

Se a demanda por carne não é explosiva, isso significa que se torna ainda mais urgente (e, 
sobretudo, possível) a adoção de métodos regenerativos de criação de gado bovino, tanto no que 
se refere ao desmatamento como também às emissões de metano, organicamente inerentes à sua 
criação. Este artigo, baseado num conjunto de entrevistas com empreendedores e pesquisadores do 
setor e em ampla revisão bibliográfica, procura combater a ideia tão frequente de que a expressão 
“pecuária bovina regenerativa” só pode ser considerada como um oxímoro. Ao contrário, mesmo 
em regiões em que, hoje, a pecuária está associada à destruição em larga escala de serviços 
ecossistêmicos, existem métodos que permitem a oferta de seus produtos sobre a base de uma 
intensificação moderada e do baixo custo de oportunidade da alimentação dos rebanhos.

Há três dimensões básicas na definição da pecuária bovina regenerativa. A primeira 
dimensão refere-se ao bem-estar animal, que é alcançado quando os animais podem pastar 
livremente. A segunda dimensão envolve a contribuição para a melhoria da biodiversidade 
e o armazenamento de carbono que o solo bem manejado e as pastagens saudáveis podem 
proporcionar. A terceira dimensão é a saúde humana, que envolve principalmente o que a 
Organização Internacional do Trabalho chama de trabalho decente, bem como a qualidade 
dos produtos fornecidos pela criação de gado bovino.

A América Latina e o Caribe respondem por 24% do rebanho bovino mundial (Congio et al., 
2021). Com 13,5% da população mundial, a região é responsável por 23% da oferta mundial de 
carne bovina e 11,8% da produção de leite (Food and Agriculture Organization, 2021). O Brasil 
tem o maior rebanho comercial do mundo, com mais de 224 milhões de cabeças de bovinos, 
e é o maior exportador de carne do mundo.

Tanto o tamanho dos frigoríficos quanto o tamanho e a natureza social das grandes fazendas 
de gado escondem uma característica fundamental da pecuária latino-americana e caribenha: 
uma parte muito importante da criação de bovinos (especialmente aquela conhecida como 
“cria”, que corresponde aos primeiros oito meses a partir do nascimento do animal e é a mais 
exigente em termos de trabalho humano e de maior risco de perdas) está sob o controle dos 
agricultores familiares. Nessa fase inicial, a pecuária é menos concentrada do que nos estágios 
finais da criação, imediatamente antes do abate (Matte & Waquil, 2020, 2021). Dada a dispersão 
da atividade em unidades com algumas dezenas de animais, é também a fase em que é mais 
difícil rastrear os animais e na qual se concentra uma parte significativa do desmatamento.
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No Peru, 88% do gado bovino é mantido em fazendas com menos de 10 hectares (Food and 
Agriculture Organization, 2023). No Brasil, 2,5 milhões de fazendas são dedicadas à criação de 
bovinos, 75% das quais são familiares (Food and Agriculture Organization, 2021). Na Colômbia, 
81% dos 623.000 estabelecimentos com gado têm menos de 50 animais cada (Deutsche 
Gesellschaft für Internationale Zusammenarbeit, 2020). Na América Central, cerca de 86% das 
fazendas de bovinos têm menos de 18 hectares e abrigam entre quatro e vinte animais, com 
uma carga média de 1,5 unidade animal por hectare (UA/ha).

O gado bovino cumpre diferentes funções para os agricultores e pecuaristas familiares. 
Em muitas circunstâncias, especialmente quando o acesso aos mercados e às organizações 
bancárias é difícil, o gado geralmente serve como base da poupança familiar, e sua liquidez 
(maior do que a de outros ativos controlados pelos agricultores) permite que seja vendido 
rapidamente em situações de emergência (Food and Agriculture Organization, 2014; Waquil et al., 
2016; Matte  et  al., 2019; Matte & Waquil, 2020). As fazendas familiares predominam na 
produção de leite, pois todo o ciclo de produção é intensivo em mão de obra (Thies et al., 2023). 
A comercialização e a industrialização do leite e de seus derivados geralmente dependem de 
organizações cooperativas, e toda a cadeia leiteira é uma grande geradora de empregos.

A característica mais importante da pecuária leiteira na América Latina e no Caribe é que 
ela é fundamentalmente baseada em pastagens (Carvalho & Batello, 2009; Greenwood, 2021; 
Fernández et al., 2020; Modernel et al., 2019; Alexandre et al., 2021). Enquanto nos Estados 
Unidos e na Europa 70% e 65% do gado bovino é confinado, respectivamente, na América 
Latina e no Caribe a porcentagem é muito menor. No rebanho brasileiro, o confinamento se 
limita à fase final da criação e, em 2021, atingiu apenas 15,6% dos animais (Froehlich et al., 
2022). É nessa característica predominante que residem tanto a força quanto os principais 
problemas da pecuária bovina da América Latina e do Caribe.

A segunda parte do artigo discute as funções ecossistêmicas das pastagens nativas e os 
benefícios sociais de alimentar os bovinos com plantas que não competem com as necessidades 
humanas. Reconhece que a maior parte da atividade pecuária bovina na região é baseada na 
destruição da floresta. Ao mesmo tempo, demonstra o potencial da intensificação moderada 
para eliminar a ligação entre a criação de bovinos e o desmatamento. O terceiro item apresenta 
a ideia da intensificação moderada como uma forma acessível e de baixo custo para promover 
inovações que podem reduzir a área ocupada pela pecuária bovina, elevando sua produtividade, 
reduzindo as emissões e regenerando a biodiversidade.

2. Intensificação moderada e baixo custo de oportunidade

Parte importante do rebanho bovino latino-americano e caribenho ocupa áreas de pastagens 
nativas. Essas áreas foram ocupadas por grandes herbívoros desde o início do Holoceno. 
Os serviços ecossistêmicos prestados por esses territórios e as relações entre os solos, sua 
microbiota e as plantas que neles crescem dependem das atividades pastoris de grandes animais 
(Matte & Waquil, 2020; Baggio et al., 2021; Manzano et al., 2023a). As pastagens nativas do 
continente, como as do Pampa, do Pantanal, dos Páramos, da Caatinga, das estepes da Patagônia 
ou da savana das Guianas, mas também as localizadas na própria Amazônia (Townsend et al., 
2012), são os mais importantes exemplos latino-americanos e caribenhos destes ecossistemas, 
que apresentam duas vantagens fundamentais para o sistema agroalimentar.

Em primeiro lugar, o sistema digestivo dos ruminantes, ao contrário dos animais 
monogástricos, permite que eles obtenham energia e nutrientes contidos nas paredes 
celulares das plantas, na forma de fibras. É verdade que a taxa de conversão de calorias e 
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proteínas vegetais em produtos passíveis de consumo humano pelos ruminantes é muito 
mais baixa que a dos animais monogástricos (Monbiot, 2022; Godfray  et  al., 2018), ou 
seja, os ruminantes precisam de mais energia (na forma de plantas) para cada unidade de 
energia sob a forma de carne que oferecem. Entretanto, o cálculo da eficiência energética na 
transformação de produtos vegetais em animais precisa levar em conta que os seres humanos 
não têm acesso direto aos nutrientes que compõem a alimentação do gado bovino a pasto 
(Berners Lee et al., 2018). Em outras palavras, o rebanho bovino criado a pasto concorre 
significativamente menos com a alimentação humana do que os animais monogástricos, 
cuja alimentação é fundamentalmente baseada em ração animal feita predominantemente 
de grãos (Manzano et al., 2023a).

Globalmente, Cheng et al. (2022) constataram que a criação de animais monogástricos (em 
sua maioria alimentados com produtos que poderiam ser usados diretamente na alimentação 
humana) requer quatro vezes mais área produtiva do que os ruminantes por unidade de proteína. 
O crescente aumento da criação de aves e suínos contribuiu para o aumento da produção 
de grãos que, apesar do aumento da produtividade, está se expandindo territorialmente, 
comprometendo a biodiversidade das áreas sobre as quais avança (Herrero et al., 2023a, 2023b).

O trabalho de Mottet  et  al. (2017) mostra que 86% do que constitui a alimentação dos 
ruminantes mundialmente não podem ser digeríveis por seres humanos. Como essa média 
é global e, portanto, inclui aquelas criações estabuladas e altamente dependentes de grãos, 
a parcela da alimentação dos ruminantes que não concorre com a alimentação humana na 
América Latina e no Caribe pode ser ainda maior. Além disso, o gado bovino pode receber 
nutrientes provindos de resíduos de cervejaria, de polpa cítrica, de caroço de algodão e resíduos 
de destilaria de álcool, oferecendo assim uma forte oportunidade de funcionar como elemento 
de reciclagem no âmbito de uma economia circular.

Em suma, a criação de gado bovino em pastagens nativas e, no caso das florestas tropicais, 
com tecnologias de intensificação moderada marcadas pela diversidade das plantas, pela 
introdução de leguminosas e plantios arbóreos na paisagem, como no método Guaxupé, tem 
como resultado aquilo que van Zanten et al. (2023) chamam de baixo custo de oportunidade da 
criação animal. Isso porque o Sistema Guaxupé, proposto pela Embrapa, permite intensificar 
a atividade pecuária, com menor investimento econômico e benefícios para o meio ambiente 
(Andrade et al., 2023a).

Além dessa vantagem, a oferta de produtos bovinos em pastagens nativas com base nessas 
formas moderadas de intensificação fortalece os serviços ecossistêmicos fundamentais, tanto 
no que se refere à biodiversidade, como à sua capacidade de sequestrar gases de efeito estufa 
e armazenar carbono no solo. Mais que isso, estes serviços dificilmente seriam prestados se 
essas áreas deixassem de se destinar à criação bovina (Leroy et al., 2022). A biodiversidade dos 
solos de pastagens naturais é impressionante. As pastagens nativas do bioma Pampa, presentes 
no sul do Brasil, Uruguai, Argentina e Paraguai, são compostas por cerca de 450 espécies de 
gramíneas forrageiras e mais de 150 espécies de leguminosas (Boldrini, 1997) e outras famílias. 
Ao todo são 3.642 espécies só nesta região (Andrade et al., 2023b). Nas áreas de pastagens 
nativas no sul do continente, as emissões da pecuária bovina são razoavelmente neutralizadas 
quando manejadas adequadamente (Cezimbra et al., 2021; Damian et al., 2023). O vínculo 
entre a Alianza del Pastizal (que reúne pecuaristas dos quatro países que formam o Pampa, 
Brasil, Argentina, Paraguai e Uruguai) e organizações conservacionistas norte-americanas se 
justifica pela importância deste bioma na manutenção de aves migratórias, ameaçadas pelo 
avanço sobre as pastagens tanto da soja como das espécies madeireiras voltadas à celulose 
(Alianza del Pastizal, 2023).
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2.1 Destruição e as técnicas para evitá-la

Mas é impossível escamotear o fato de que essas áreas de pastagens nativas, apesar de sua 
importância, correspondem a uma parcela minoritária dos solos em que a criação de bovinos 
na América Latina e no Caribe é levada adiante. A pecuária a pasto no continente é marcada, 
com imensa frequência, por baixa produtividade, destruição da biodiversidade, monotonia nos 
tipos de pastagens plantadas, erosão e perda da capacidade dos solos de armazenar carbono. 
Um agravante desses problemas na Pan-Amazônia e no Cerrado brasileiro é o fato de que o 
mecanismo de ocupação do que virão a ser áreas de pastagem de baixa qualidade, tem finalidades 
muito mais patrimoniais do que produtivas. Um total de 75% do que já se perdeu de floresta 
na Amazônia brasileira até hoje é ocupado por uma pecuária cuja precariedade não poderia 
ser maior (Moutinho & Azevedo-Ramos, 2023; Albert et al., 2023). Esta preocupação deve-se à 
constatação de que o tempo de degradação das pastagens na Amazônia é menor do que nas 
áreas de Mata Atlântica ou no Cerrado. Limitar a ocupação de novas áreas é fundamental não 
só para preservar a sociobiodiversidade florestal, mas também para reverter o panorama de 
baixa produtividade da pecuária. Hoje, só na Amazônia brasileira, as pastagens degradadas 
chegam a 56 milhões de hectares (Valentim & Andrade, 2020). Na Colômbia, nada menos que 
60% das pastagens estavam em estado de degradação (Agronegocios, 2019).

Mesmo nas áreas de pastagens nativas, as ameaças são importantes. O Pampa sul-americano 
ocupa 6,1% (108,9 milhões de hectares) da América do Sul. A perda líquida de vegetação de campos 
nativos entre 1985 e 2021 foi de 8,8 milhões de hectares. A área combinada de agricultura e 
pastagem plantada cresceu 10,6%, de 44 milhões de hectares para 48,6 milhões de hectares, e a 
superfície com plantação de árvores exóticas aumentou de 600.000 hectares para 2,8 milhões de 
hectares (aumento de 363%) (Brasil, 2023). Essa conversão reduz a composição e a riqueza das 
comunidades de fauna (Serafini, 2013; Staude et al., 2021) e flora, (Porto et al., 2022; Smith et al., 
2022) do solo, e pode afetar os serviços ecossistêmicos oferecidos por esse bioma.

Assim, biomas com aptidão para pecuária bovina, a exemplo do Pampa (Arantes et  al., 
2018; Matte & Waquil, 2020, 2021; Carvalho et al., 2021; Guarino et al., 2023; Moreira et al., 
2023), do Pantanal (Seidl et al., 2001) e do Cerrado (Euclides Filho, 2008; Nanzer et al., 2019; 
Victoria et al., 2020; Vigroux et al., 2023), poderiam - se usados e manejados adequadamente 
(Feltran-Barbieri, Féres, 2021; Moojen et al., 2022; Leroy et al., 2022; Beal et al., 2023) - atender à 
atual demanda do mercado sem aumentar as superfícies que ocupam hoje (Arantes et al., 2018; 
Carvalho et al., 2021; Feltran-Barbieri & Féres, 2021), conservando a biodiversidade por meio 
da manutenção de pastagens (Arantes et al., 2018; Alexandre et al., 2021; Jaurena et al., 2021; 
Carvalho et al., 2021; Cunha et al., 2023) e reduzindo as emissões de gases de efeito estufa por 
parte do rebanho (Nanzer et al., 2019; Arango et al., 2020; Zubieta et al., 2021; Damian et al., 
2023; Congio et al., 2023). Um dos fatores importantes para realizar este potencial, como será 
visto no próximo item, é a valorização das espécies nativas e sua diversidade. Pastagens com 
leguminosas, tal como preconizado no método Guaxupé, incrementam proteína e mineral de 
cálcio (Ca) e fósforo (P), melhoram a dieta dos animais e fixam o nitrogênio no solo, a partir 
da simbiose com bactérias do gênero Rhizobium (Nascimento et al., 2021).

Animais criados em pastagens bem manejadas e com alto valor nutricional emitem menos 
gases de efeito estufa do que animais criados em confinamento, principalmente devido à 
variação na fermentação entérica da dieta e à reutilização do esterco na fertilização do solo 
(Belflower et al., 2012; Bogaerts et al., 2017; Franzluebbers, 2020; García-Souto et al., 2022). 
Sistemas de produção de carne bovina em áreas com pastagens diversificadas e bem manejadas 
podem reduzir até sete vezes a área necessária para a criação animal (Cardoso et al., 2016; 
Köberle et al., 2023).
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De forma suplementar, diversos estudos (Li et al., 2016; Kinley et al., 2020, 2021; Glasson et al., 
2022) mostram que a adição de algas, especialmente Asparagopsis taxiformis, também conhecida 
como alga vermelha, apresentam bons resultados na redução da emissão de gás metano na 
digestão de ruminantes. Algumas pesquisas demonstram a diminuição de mais de 50% na 
emissão de metano entérico por vacas leiteiras em lactação (Roque et al., 2019) e mais de 80% 
por novilhos de corte suplementados com a alga (Roque et al., 2021).

2.2 Mensuração das emissões

A consequência destas inovações de intensificação moderada é decisiva para a própria noção de 
pecuária regenerativa. Como bem assinala Scoones (2022), “a noção de ‘setor pecuário’ apresentada 
em muitos relatórios de avaliação global é largamente sem sentido”. Entre as criações basicamente 
confinadas (industrial factory farmings) e as explorações com pastagens abertas do Pampa, por 
exemplo, as dinâmicas das emissões e as soluções para enfrentá-las mudam radicalmente.

Essas mudanças se refletem até nas medidas de emissão do rebanho bovino. Os dados sobre 
suas emissões provêm, fundamentalmente, de câmaras respiratórias de animais confinados, 
sobretudo nos Estados Unidos e na Europa. O relatório publicado por Houzer & Scoones 
(2021) mostra que as análises de ciclo de vida voltadas às emissões da pecuária bovina vêm, 
quase todas (86% de um total de 164) da Europa, dos Estados Unidos, da Austrália ou da Nova 
Zelândia. 9% dessas análises vem da Ásia, 4% da América Latina e do Caribe e 0,4% da África. 
Medir as emissões do rebanho solto no pasto é imensamente mais difícil. Scoones (2022) mostra 
que tanto o Painel Intergovernamental sobre Mudanças Climáticas (Panel on Climate Change 
- IPCC) como o Eat Lancet (Willett et al., 2019) cometem o erro que consiste em generalizar as 
emissões de metano vindas de bovinos confinado, como se fossem universalmente as mesmas 
para todo o rebanho do mundo. Um dos mais citados trabalhos científicos sobre emissões da 
pecuária bovina (Poore & Nemecek, 2018), publicado na Science, preconiza drástica redução no 
consumo humano de seus produtos com base na sistemática subestimação da importância e das 
particularidades das criações a pasto. É claro que, seguindo as orientações dos mais importantes 
guias alimentares do mundo (e sobretudo do brasileiro), a necessária diversificação das dietas 
passa pela redução de carnes e o aumento de frutas, verduras e legumes nas refeições. Mas o 
que esses trabalhos tendem a subestimar é o potencial que a pecuária bovina a pasto oferece 
para uma oferta adequada às necessidades humanas e, ao mesmo tempo, cuja produção pode 
ser regenerativa e representar um baixo custo de oportunidade naquilo que o gado consome.

A pecuária bovina pode fazer contribuições altamente relevantes ao desenvolvimento 
sustentável na América Latina e no Caribe por meio de práticas regenerativas que, na esmagadora 
maioria dos casos, são conhecidas, relativamente baratas, economicamente lucrativas e que 
podem ser levadas a milhões de agricultores. Vejamos a questão mais de perto.

3 Pecuária regenerativa: princípios e práticas

Quando se procura no Google Scholar (em inglês) a expressão pecuária regenerativa (“regenerative 
livestock” entre aspas), não aparecem mais do que 68 referências. Poucas delas definem o termo. 
No entanto, ainda é possível recorrer a essa literatura para usar o termo de forma operacional. 
O que predomina nas definições de pecuária regenerativa é a relação entre solos, pastagens, 
bem-estar animal e condições de trabalho humano. A ênfase está no manejo do solo, na qualidade 
das pastagens e na saúde do rebanho como condição para minimizar a dependência tanto de 
insumos químicos quanto de “alimentos externos” (Serrano-Zulueta et al., 2022). No interessante 



Revista de Economia e Sociologia Rural  63: e289950, 2025 7/21

Pecuária bovina regenerativa na América Latina e no Caribe, muito além do oximoro

levantamento que fizeram de experiências agropecuárias e florestais sustentáveis na América 
Latina, Miatton & Karner (2020) usam a definição do Rodale Institute (2014) que insiste na ideia de 
que as práticas agropecuárias devem regenerar os recursos dos quais elas próprias dependem.

A pecuária regenerativa é uma atividade de natureza econômica, razão pela qual é importante 
a colocação de Spratt et al. (2021, p. 15), segundo os quais o “pastoreio regenerativo é uma 
prática agropecuária que usa princípios de saúde do solo e gestão do rebanho para aumentar a 
lucratividade da fazenda, a saúde humana e ecossistêmica e a resiliência do sistema alimentar”. 
Lal (2020) enfatiza a redução ou eliminação de insumos sintéticos, a diversidade de animais, 
plantas e vida microbiana e a capacidade de geração renda para a manutenção da atividade. 
Solos vivos, plantas vigorosas e diversificadas, animais saudáveis, trabalho decente e atividade 
economicamente remuneradora são os componentes gerais de uma pecuária regenerativa.

Aprender com a natureza também é uma orientação geral da pecuária regenerativa: “Trata-se 
de replicar, na escala da criação bovina, as dinâmicas dos herbívoros silvestres em ecossistemas 
de pastagens, como os observados nas savanas” (Serrano-Zulueta et al., 2022, p. 2). Finalmente, 
o cerne desse modo de criação pecuária consiste em respeitar as predisposições socioculturais 
das populações rurais e sua relação com o modo de vida pecuário. A exemplo do que bem 
descreveu Evans-Pritchard (2013, p. 27), ao se referir aos pecuaristas bovinos na Etiópia, “Os 
Nuer têm tendências para definir todos os processos e relacionamentos sociais em função do 
gado [bovino]. Seu idioma social é um idioma bovino”.

Apesar de sua importância socioeconômica para os diferentes países latino-americanos e 
caribenhos, para suas exportações e para o mercado interno, a pecuária bovina da América Latina 
e do Caribe é hoje marcada pela baixa produtividade e por estar muito frequentemente associada 
à destruição de ambientes naturais. A taxa média de lotação das pastagens na Amazônia brasileira, 
por exemplo, é de 0,73 UA/ha, quando o potencial médio é de 2,5 para a pecuária a pasto na região 
(Froehlich et al., 2022). Köberle et al. (2023) apontam que o aumento da produtividade da pecuária 
de corte já é amplamente reconhecido no Brasil como tendo grande potencial para o setor aumentar 
a produção e, ao mesmo tempo, reduzir a pressão de expansão para novas áreas de terra.

Em suma, por mais polissêmica que seja a noção de pecuária regenerativa, na América 
Latina e no Caribe sua utilidade deriva de duas considerações cruciais. Em primeiro lugar, não 
se trata apenas de dissociar a criação bovina das diferentes formas de destruição florestal. 
Os maiores frigoríficos brasileiros assumiram compromissos formais para promover essa 
dissociação até o final desta década (Garrett et al., 2019). Mas está claro que este é um ponto 
de partida e não de chegada.

A segunda consideração fundamental está na urgência de que o trunfo latino-americano e 
caribenho de ser a região do mundo com a maior proporção de pecuária a pasto não apenas 
se exprime no desmatamento zero, mas também em diversificação de pastagens e de raças 
animais, aumento de seus rendimentos, neutralização das emissões de metano, ampliação 
do carbono no solo, enriquecimento da biodiversidade, bem-estar animal, trabalho humano 
digno e atividade economicamente viável.

É na América Latina e no Caribe (mais do que em qualquer outra região do mundo) que a 
expressão pecuária bovina regenerativa pode deixar de ser encarada como oxímoro. É verdade 
que, atualmente, a pecuária tem peso fundamental nas emissões, sobretudo de metano e de 
óxido nitroso. O Brasil, por exemplo, é o quinto maior emissor de metano do mundo, segundo 
os dados do Sistema de Estimativas de Emissões de Gases de Efeito Estufa - SEEG (Alencar et al., 
2022). Quase metade das emissões brasileiras originam-se do desmatamento e outros 27% vêm 
da agropecuária, com peso majoritário da criação bovina. Um estudo da ONG Global Forest 
Watch (2023) revelou que, em 2022, a Bolívia perdeu 594 mil hectares de cobertura vegetal, o 
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que equivale a emissão de 298 milhões de toneladas de gás carbônico na atmosfera. 72% do 
total da perda foi resultado do desmatamento para a produção de commodities.

Zerar o desmatamento e reduzir drasticamente as emissões da pecuária bovina são os 
caminhos possíveis para que os países da América Latina e do Caribe reduzam suas emissões, 
fortaleçam a biodiversidade de seus biomas e racionalizem uma atividade econômica 
fundamental que hoje é tão fortemente marcada pelo atraso e pela destruição. Recuperação 
de pastagens degradadas, diversificação biológica das espécies cultivadas, integração lavoura-
pecuária-floresta, juntamente com genética que estimule a diversificação e a adaptação das 
raças criadas a diferentes situações climáticas, são inovações que não supõe investimentos 
gigantescos, que são passíveis de ampla distribuição social e cujos efeitos positivos sobre a 
pecuária bovina da América Latina e do Caribe podem aparecer em um prazo bastante curto.

3.1 Solos, plantas, animais e pessoas: as bases da regeneração

Que a ampla área de pastagens nativas na superfície do planeta presta serviços ecossistêmicos 
para os quais a presença de grandes animais é decisiva, é algo já consagrado na melhor literatura 
científica recente (Manzano et al., 2023b; Leroy et al., 2023; Beal et al., 2023). Mas será que estes 
serviços podem existir (e no âmbito de atividades socioeconômicas viáveis) em ecossistemas 
florestais ou naqueles em que a introdução das pastagens se apoiou em destruição biológica 
em larga escala? É possível promover a radical dissociação entre criação bovina e perda de 
serviços ecossistêmicos ligados ao armazenamento de carbono no solo, às emissões de 
gases de efeito estufa, à biodiversidade e à exploração dos recursos hídricos? Mais que isso, é 
possível imprimir escala economicamente relevante a esta dissociação ou ela está condenada 
a se confinar a nichos de mercado virtuosos, mas de alcance social necessariamente limitado?

A resposta a estas perguntas passa pela relação entre solos, plantas, animais e pessoas, e 
se for possível sintetizar a natureza promissora desta relação em uma palavra, o termo a ser 
empregado é diversidade (Abramovay et al., 2023). A América Latina e o Caribe possuem uma 
ampla diversidade de pastagens e de raças que abrem caminho à viabilidade socioambiental e 
econômica do mais importante desafio de sua pecuária: reduzir o espaço atualmente ocupado 
pelas pastagens e, ao mesmo tempo, ampliar a produtividade por hectare, reduzindo o tempo 
de terminação dos animais e, portanto, suas emissões (Barreto, 2021). Isso passa, é claro, pela 
pesquisa científica tanto referente aos diferentes tipos de solo e suas aptidões, como por 
aquelas que podem auxiliar os pecuaristas no manejo de suas criações: concentrar os períodos 
de nascimento das crias, por exemplo, é passível de gerenciamento e pode oferecer vantagem 
aos produtores, uma vez que isso aumenta suas margens de negociação no momento da venda 
dos animais em função da homogeneidade do lote e de seu ganho de peso. Assim, mais animais 
são vendidos ao mesmo tempo, reduzindo os custos do conjunto da cadeia. Piqueteamento, 
sal mineral e arborização de pastagens também fazem parte de técnicas acessíveis e podem 
aumentar a produtividade reduzindo tempo de vida e a necessidade de novas áreas.

O manejo adequado do solo em pastagens nativas ou por meio do cultivo diversificado 
em pastagens cultivadas possibilita a captura e a estocagem de significativas quantidades de 
carbono de forma integrada à produção, o que permite um balanço neutro ou positivo e, por 
consequência, contribui com a mitigação das mudanças climáticas. O uso da monocultura em 
pastagens é um convite à invasão de pragas, uma vez que diminui a diversidade de insetos 
benéficos (Silva, 2022); um exemplo disso é o ataque da cigarrinha das pastagens (Valério, 2009). 
A heterogeneidade dos sistemas e o melhoramento genético dos animais são características 
da resiliência da pecuária regenerativa.
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Existem estudos (Valentim et al., 2001; Pereira et al., 2016) mostrando que, na América Latina 
e no Caribe, há diferentes tipos de capins com altos níveis proteicos e de desenvolvimento 
rápido que poderiam ser usados na composição das pastagens. Mas os mercados de sementes 
tendem a se concentrar em algumas poucas espécies, inibindo assim o aproveitamento da 
gigantesca biodiversidade da região por parte dos agricultores. Os pecuaristas com mais acesso 
às tecnologias e à assistência técnica fazem uso dessas informações.

A intensificação moderada (Poccard et al., 2015) da pecuária bovina é a principal estratégia 
para conciliar o aumento de produtividade com a redução de impactos socioambientais na 
América Latina e no Caribe. Essa intensificação está associada à reforma ou recuperação de 
pastagens, o que inclui o aporte de nutrientes, principalmente nitrogênio (N), que pode ocorrer 
por meio da aplicação de fertilizantes químicos ou biológicos. O elevado custo dos fertilizantes 
químicos limita a adoção da adubação de pastagens pelos produtores latino-americanos e 
caribenhos, além de conduzi-los a uma dependência externa. Nesse cenário, a adoção de 
pastagens consorciadas de gramíneas e leguminosas visa suprir essa carência e promover a 
fixação biológica de N (FBN), sem a necessidade de aportes externos (Brasil, 2021).

3.2. Inovando a baixo custo

O mais importante é que se trata de uma intensificação moderada (Pacheco et al., 2017; 
Köberle et al., 2023), cujos custos tendem a ser acessíveis aos agricultores familiares e cuja 
implementação não supõe habilidades tecnológicas sofisticadas. É uma atividade que se beneficia 
da abundância de energia solar e das chuvas na região e que se apoia fundamentalmente em 
recursos renováveis e abundantes. Se a pecuária extensiva mantém a biodiversidade, mas 
com baixa produção, e a pecuária intensiva aumenta a produção, mas recorrendo a insumos 
químicos que frequentemente comprometem a biodiversidade, a intensificação moderada 
tem a virtude de conciliar a biodiversidade com o alto desempenho produtivo.

A adoção de leguminosas na formação de pastagens, em consórcio ou exclusivas, é orientada 
pela escolha de cultivo mais adequado às condições ambientais, à natureza da propriedade, 
à capacidade de intervenção e à disponibilidade de recursos, dentre outros. Nesse contexto, 
a assistência técnica capacitada é essencial para a tomada de decisões e elaboração do plano 
de manejo adequado dessas pastagens.

Por último, mas não menos importante, há uma diversidade considerável de raças bovinas. 
Na América Latina e no Caribe são encontradas criações com espécies mistas, puras de origem 
europeia e zebuína, como também raças crioulas e nativas. O bom desempenho da pecuária 
regenerativa passa pela escolha de raças que se somem às potencialidades do ambiente, 
adotando o melhoramento genético sempre que possível.

Os sistemas de integração lavoura-pecuária-floresta (iLPF) são uma importante ferramenta 
para a produção sustentável de alimentos. Isso porque eles provêm serviços ecossistêmicos e 
contribuem para benefícios sociais, como a geração de demanda por mão de obra, resiliência aos 
fatores econômicos e redução de riscos. A exemplo, na pecuária convencional se observa que 
a cada 1000 bois, um novo posto de trabalho é gerado, enquanto no sistema iLPF há a geração 
de mais de um emprego direto para cada 100 hectares de pastagem (Oliveira et al., 2013).

Os sistemas iLPF são uma estratégia de produção na qual os componentes florestais, agrícolas 
e pecuários estão integrados, de maneira sinérgica, em uma mesma escala temporal ou espacial. 
Esse método busca maximizar a produção e a qualidade dos produtos, respeitando as dimensões 
sociais e ambientais. Dentre seus benefícios estão: otimização e intensificação da ciclagem de 
nutrientes no solo, melhoria do bem-estar animal devido do maior conforto térmico, diversidade 
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de produtos passíveis de serem gerados na área, como grãos, carne, leite e produtos madeireiros 
e não madeireiros, e, por consequência, maior segurança financeira ao produtor, mais geração de 
empregos, estocagem de carbono e possibilidade de ser aplicado em propriedades de qualquer 
tamanho (Behling et al., 2013; Domiciano et al., 2018; Giro et al., 2019).

A integração lavoura-pecuária-floresta proporciona melhora dos atributos químicos, físicos 
e biológicos do solo, com aumento da matéria orgânica. Esse manejo ainda pode aumentar 
em 20% a produtividade da soja cultivada nessas áreas, em pelo menos cinco vezes a taxa de 
lotação do pasto, em oito vezes a produtividade de carne e reduzir em um ano a idade de abate, 
o que leva a diminuição de, pelo menos, um quarto de metano por quilo de carne produzida 
(Oliveira et al., 2013; Garrett et al., 2020).

Além disso, a integração lavoura-pecuária sob pastejo de intensidade moderada resultou em 
melhores níveis de estoque de carbono, maior produção de forragem e ganho de peso vivo e 
maior resistência a eventos climáticos moderados e extremos (Delandmeter et al., 2024). Isso 
ocorre porque a presença de herbívoros domésticos desempenha um papel positivo no ciclo 
de carbono (Fundación para la Conservación del Bosque Chiquitano, 2020) e auxilia na maior 
produção de biomassa por meio do estrume e urina durante o período de pastoreio ou como 
resíduo final da temporada (Delandmeter et al., 2024). Esse acúmulo de matéria orgânica no solo 
ainda tende a aumentar a resiliência dos sistemas a distúrbios climáticos (Franzluebbers, 2010).

Dessa forma, é possível observar que há manejos que possibilitam um aumento na produção 
enquanto diminuem as emissões de gases de efeito estufa, como o metano. Um estudo analisou 
24 estratégias de mitigação de metano na América Latina e no Caribe. 58,3% das estratégias 
eram de bovinos a pasto (Congio et al., 2021). Dentre elas, 16 apresentaram decréscimos no 
metano sem comprometer a produtividade animal e, entre elas, seis reduziram as emissões de 
metano em aproximadamente 27% e aumentaram a produtividade animal em cerca de 68%.

Práticas como a diversificação de forragem, cultivos mistos de gramíneas e leguminosas com alto 
teor de recuperação da fertilidade do solo, pastoreio racional e cultivo agroflorestal são exemplos de 
manejos regenerativos que aumentam a produtividade animal. A Fundación para la Conservación 
del Bosque Chiquitano (FCBC), organização não governamental da Bolívia, desenvolve há mais 
de dez anos pesquisas relativas às interações da pecuária regenerativa com a biodiversidade 
na região e, a aplicação de tais manejos permitiu dobrar a carga animal por hectare: a média de 
produtividade costuma ser de 1 a 1,5 UA/ha na região, e nessas áreas com práticas de pecuária 
regenerativa chegam a 2,3 UA/ha (Fundación para la Conservación del Bosque Chiquitano, 2020).

O projeto Promovendo o Manejo Pecuário Climaticamente Inteligente (Ganadería Climáticamente 
Inteligente en la República Dominicana, 2022) na República Dominicana abrange oito províncias 
na bacia do rio Yuna. Em uma fazenda familiar, o projeto implementou técnicas como sistema 
de irrigação por gotejamento, manejo rotacional do pastejo, arborização e sombreamento, 
plantio de capim selecionados, criação do banco de proteínas Mulberry e registro das atividades 
produtivas, que permitiram aumentar a produtividade em 117% em dois anos, reduzir os gases 
de efeito estufa em 19%, aumentar a disponibilidade de pastos e forragens e promover maior 
cobertura vegetal na fazenda, o que levou a uma maior captura de carbono.

Faz parte da natureza regenerativa da atividade pecuária que a alimentação dos bovinos não se 
apoie em produtos passíveis de consumo por seres humanos, ou seja, o baixo custo de oportunidade 
da alimentação animal (van Zanten et al., 2023). Em regiões de rica biodiversidade, não apenas as 
pastagens podem aumentar seu poder alimentício por meio da introdução de leguminosas e da 
diversificação das espécies, mas a fase de terminação dos animais, que muitas vezes se apoia no 
consumo de grãos, pode também se basear em produtos que não concorrem com a alimentação 
humana, como caroço de algodão e resíduo úmido de cevada. Além disso, os talos de mandioca são 
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um exemplo importante, pois estão amplamente disponíveis na América Latina e no Caribe. Mas é 
claro que, no âmbito da consorciação lavoura-pecuária-floresta, os potenciais são imensos para 
que, mesmo em suas fases finais, a pecuária latino-americana e caribenha seja marcada por não 
exigir produtos que possam suprir diretamente necessidades alimentares humanas. Eduardo Roxo 
Franciosi (2022) mostra o imenso potencial de integração entre o babaçu (presente em nada menos 
que 15 milhões de hectares da Mata dos Cocais, no estado brasileiro do Maranhão) e a pecuária.

Para que as práticas regenerativas se concretizem, é importante que haja o fomento de 
assistência técnica e extensão rural, por meio de capacitação que dialogue com a realidade 
local dos pecuaristas, de forma a superar os desafios específicos de cada região, como a falta 
de infraestrutura, e que sejam baseadas no respeito às diferentes culturas.

4. Conclusões

Reduzir as emissões da pecuária, fazer da criação de bovinos um componente-chave na 
regeneração da biodiversidade e, assim, ampliar a oferta de alimentos essenciais à saúde 
humana são objetivos cujas bases tecnológicas e custos econômicos mostram-se muito 
inferiores aos da descarbonização dos setores industriais que mais emitem gases de efeito 
estufa. O conhecimento técnico necessário para a generalização da pecuária bovina regenerativa 
na América Latina e no Caribe já existe e pode ser implementado em curto prazo.

Essa transição não significa expandir a área atualmente ocupada pela pecuária bovina. Pelo 
contrário, é fundamental reduzi-la, especialmente em regiões onde a pecuária tem causado 
degradação significativa, como a Amazônia. Essa redução requer melhorias tecnológicas 
que promovam a estocagem de carbono no solo e aumentem a produtividade da criação 
de bovinos. As principais estratégias incluem a diversificação de pastagens, o consórcio com 
leguminosas e árvores, o manejo dos períodos de cria, e a melhoria e diversificação das raças. 
Essas mudanças são acessíveis a produtores de todas as dimensões econômicas e cujo retorno 
individual e social é bastante rápido.

Os ganhos potenciais desta transformação são imensos. Se sua adoção, até hoje, é ainda 
lenta nos territórios mais suscetíveis de degradação é porque as políticas de crédito voltaram-
se muito mais à aquisição de animais do que às transformações que vão permitir seu manejo 
mais adequado. Para facilitar essa transição, é essencial mudar estas políticas para apoiar as 
mudanças tecnológicas e de manejo necessárias.

O pressuposto básico para essas inovações é o desmatamento zero. O estabelecimento e 
a aplicação de normas de zoneamento que designam áreas com aptidão para a criação de 
bovinos, juntamente com políticas de crédito e assistência técnica direcionadas, melhorarão 
o desempenho econômico e socioambiental das fazendas de gado. Essa abordagem garantirá 
a oferta sustentável de alimentos, fortalecerá o armazenamento de carbono no solo, a 
biodiversidade e a lucratividade das fazendas.

A pecuária bovina regenerativa alinha-se perfeitamente com as recomendações dietéticas 
dos guias alimentares mais importantes da América Latina e do Caribe, que defendem a 
redução do consumo dos produtos de origem animal e a diversificação das dietas. Ela apoia 
uma cultura culinária em que o produto animal e seus derivados são apenas um componente 
entre uma variedade de alimentos nutritivos.

Nenhum outro setor econômico da América Latina e do Caribe tem o potencial de se 
transformar na direção da regeneração da biodiversidade de forma tão rápida, barata, lucrativa 
e tecnicamente acessível quanto a pecuária bovina. É fundamental que governos, empresas e 
sociedade civil aproveitem este trunfo para fortalecer o desenvolvimento sustentável na região.
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