O CONSUMO DE ALIMENTOS EM BOTUCATU, S.P.!

ELIAS JOSE SIMON?

RESUMO - Neste estudo sdo analisadas algumas questdes relacionadas ao con-
sumo de alimentos, especialmente no que tange as suas relagSes com a distri-
buicdo de rendimento entre a populagdo. Os dados utilizados foram obtidos na
zona urbana do municipio de Botucatu, S. P., a partir de um questiondrio sobre
consumo alimentar aplicado junto a familias de uma amostra, em janeiro de
1978. Quanto as estratégias utilizadas pelas pessoas de menores rendimentos, as
principais conclusGes foram que: a) em relacdo a habitagdo, essas pessoas procu-
ram utilizar um espaco bastante pequeno para reduzir o custo monetdrio da
moradia; b) a utilizagdo do crédito (“‘caderneta”, “‘conta”) é uma pritica bastante
comum, especialmente junto aos empodrios, armazéns e quitandas, permitindo
manter uma continuidade na compra de alimentos. Em Botucatu, do total de
gastos com alimentos das pessoas com rendimento até um saldrio minimo, cerca
de 29% € a prazo; e c) é de grande importancia a incorporacdo dos rendimentos
de mulheres, menores e outros membros da familias, que representam em conjun-
to mais de um ter¢co do total de rendimentos das familias com rendimento per
capita até dois saldrios minimos. Finalmente, cabe acrescentar que os programas
de nutrigio que procuram resolver a questdo pelos determinantes aparentes da
desnutri¢do (ignordncia da populagio, etc.), sem,alterar a renda e/ou sua distri-
buigdo, ndo constituem solucdo definitiva do problema.

Termos para indexagdo: distribui¢do de renda, consumo de alimentos.

FOOD CONSUMPTION IN BOTUCATU, S.P.

ABSTRACT - Some matters associated with food consumption, especially as
related to income distribution among the population, are analyzed. The data uti-
lized were obtained in the city of Botucatu, S. P. A sample of 261 families was
interviewed in January 1978, through a food consumption questionaire. The
mains conclusions relating to the strategies utilized by lower income persons are:
a) on housing - such persons attempt to utilize a small space to save on the cost of
housing; b) the utilization of credit is a common practice, especially in emporius,
grocery stores, and greengrocers (charge accounts). This permits continued food
suplies. About 29% of the expenditures on food products of persons whose
income is up to one minimum salary refers to on credit buyng; c) the income
earned by women, children and other members of the family, representing, as a
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whole, over of third three strata, is very important. A last, it should be added that
the nutritional programs ajmed at solving the problem through the apparente
determinants of undernourishment (ignorance of the population, etc.) without
changing the income and/or its distribution do not constitute a definitive solution
to the problem.

Index terms: income distribution, food consumption.

INTRODUGAO

E inegavel a importancia que tém assumido atualmente os estudos e
as discussdes a respeito das condi¢des nutricionais de determinados se-
tores da populagdo. Historicamente, a subnutrigdo de grande parte da
populagdo brasileira tem sido um grave problema que vem se arrastan-
do até hoje e ndo ha perspectivas definidas de solucdo, pelo menos a
curto e médio prazos.

A subnutricdo, juntamente com as molésticas contagiosas e a neces-
sidade de melhoes condig¢des sanitdrias, constituem-se nos principais
problemas relacionados & Salde Publica. As deficiéncias nutricionais
tém sido apontadas como causas diretas ou associadas & mortalidade
infantil bem como responsaveis pelo comprometimento do desenvol-
vimento cerebral - portanto da capacidade de aprendizado e da acumu-
lagdo de conhecimento - quando ocorre nos primeiros anos de vida. Os
estudos voltados para o problema nutricional estiveram por muito tem-
po a cargo dos profissionais da drea de sa(de. Mais recentemente, outros
profissionais, principalmente da drea de Ciéncias Sociais, tém sido insta-
dos a participar no equacionamento e determinagdo das variaveis sécio-
-econdmicas relacionadas ao assunto.

Um diagnéstico do consumo de alimentos no Brasil pode ser encon-
trado em Sobral (1973), que analisou uma série de estudos, principal-
mente na década de 60, em varias regiGes do Pais, apresentando dados
comparativos para o Brasil e outros paises. Uma das conclusGes do
autor é que, tanto no aspecto quantitativo como qualitativo, o nivel
nutricional do povo brasileiro persistia apresentando graves deficiéncias.

Em 1938 parece que a questdo ja se apresentava como relevante, vis-
to ter sido neste ano baixado o Decreto-Lei 399 de 30 de abril que cria-
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va a Racdio Essencial.’ Essa ragio® determinava as quantidades men-
sais minimas de alimentos, indispenséveis para um trabalhador satisfa-
zer as necessidades caldricas, protéicas e vitaminicas.

No entanto, a relagdo entre a quantidade minima de alimentos e o
salario minimo evoluiu, no perfodo de dezembro de 1970 a dezembro
de 1980, de maneira desfavorével para o trabalhador. Os dados do De-
partamento Intersindical de Estatisticas e Estudos Sdcio-Econdmicos
(DIEESE), apresentados na Tabela 1 podem confirmar essa afirmativa.

TABELA 1. Custo daragdo, tempo de trabalho e custo da ragido/salario minimo.

Sdo Paulo.
Custo da ragdo Tempo de trabalho Cusm,' da ra?é‘o/
Salario minimo
Periodo
cr$ Indice  Horas necessarias  Indice (%)
Dez/70 80,59 100 103h 19min 100 43
Dez/71 106,79 133 113h 25min 110 47
Dez/72 147,92 184 132h 05min 128 55
Dez/73 206,32 256 158h 42min 154 66
Dez/74 273,30 339 157h 59min 153 66
Dez/75 342,53 425 154h 18min 149 64
Dez/76 480,01 596 150h 00min 145 63
Dez/77 649,70 806 140h 56min 136 59
Dez/78 941,09 1.168 144h 47min 140 60
Dez/79 1.764,99 2.190 144h 26min 140 60
Dez/80 3.766,88 4.674 166h 10min 151 65

Fonte: DIEESE (1979 e 1981).

3 Segundo Santos (1973) esse mesmo Decreto-Lei regulamentava o salirio
minimo no Brasil, o qual foi constituido pela Lein® 185, de 14 de janeiro de
1936 e que serviu de base i expedig@o da primeira tabela de saldrio minimo no
pais, imposta pelo Decreto-Lei 2.162, de 19 de maio de 1940.

A Ragdo Essencial, para um trabalhador na cidade de S3o Paulo, deveria con-
ter os seguintes alimentos: carne (6,0 kg), leite (7,5 1), feijdo (4,5 kg), arroz
(3,0 kg), farinha de trigo (1,5 kg), batata (6,0 kg), tomate (9,0 kg), pdo
(6,0 kg), café (0,6 kg),. banana (7,5 dz), aglcar (3,0 kg), banha (0,75 kg) e
manteiga (0,75 kg).
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O custo da ragdo aumentou substancialmente no periodo, passando
do indice 100 em dezembro de 1970 para 4.674 em dezembro de 1980.
As horas de trabalho necessérias para se poder comprar a ragdo essencial
aumentaram em 51%, e a relagdo entre o custo da ragdo/salario minimo
passou de 43% a 65% no mesmo periodo. Ora, se a ragdo essencial re-
presenta a quantidade minima de alimentos para um trabalhador, e se o
saldrio minimo é voltado para satisfazer as necessidades do trabalhador
e sua familia, pode-se assegurar que, na medida em que os gastos do tra-
balhador apenas com alimentos representaram cerca de 60% do salério
minimo® em dezembro de 1978 e 1979, e 65% em dezembro de 1980,
as condi¢Bes de vida das familias estdo comprometidas - a ndo ser que
estas encontrem outras formas ou estratégias de sobrevivéncia. A si-
tuacdo apresenta-se ainda mais preocupante se considerarmos que no
Estado de Sdo Paulo, segundo dados da Pesquisa Nacional por Amostra
de Domicilios (PNAD) realizada pelo IBGE em 1979, cerca de 17% da
populacdo economicamente ativa tinha rendimento mensal de até um
saldrio minimo e quase metade (47,8%) ndo conseguia atingir dois sa-
larios minimos. Para o Brasil como um todo, os dados do PNAD reve-
lam que, da populagdo economicamente ativa, 35,3% tinha rendimento
até um saldrio minimo e 64,4% tinha rendimento até dois salarios mi-
nimos.

E preciso ainda ter em conta que, segundo Queda (1978), a ragdo
essencial foi definida em 1938 e portanto esta totalmente desatualizada
em relagdo a época atual, podendo assim estar defasada em relagdo a
realidade que ora se apresenta. Nesse mesmo sentido, afirma Santos
(1973:196): “Pelo &8 3° do art. 81 da CLT, o Ministério do Trabalho
deveria rever periodicamente esses quadros, de modo a ajustd-los segun-
do o avango dos conhecimentos sobre Nutricdo Humana. Ao que se
sabe, porém, ndo obstante os progressos da Ciéncia nesse ramo, no da
Tecnologia de Alimentos e dos costumes alimentares da populacio, ja-
mais se procedeu a qualquer revisdo nos velhos quadros de mais de trin-
ta anos atras”’. .

Quanto a esses aspectos, cabe acrescentar que varios fatores tém con-
tribuido para mudangas nos habitos de consumo: a introdugdo de novos
produtos, a modificagdo dos pregos relativos, a disseminagao de infor-
magdes e estimulos pelos meios de comunicagdo, os movimentos migra-

5 O Decreto-Lei n9 399 estabelecia que além das despesas com alimentagdo, o
saldrio minimo deveria também ser suficiente para cobrir as despesas didrias -
com habitagdo, vestudrio, higiene e transporte necessirios a vida de um traba-
Ihador adulto e de sua familia.
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térios do campo para a cidade, etc. (Suplicy, 1981). Tais mudancgas
tém, conseqlientemente, alterado as proporg¢oes dos gastos das familias
com os diversos bens e servigos que necessitam. Portanto, é necessario
o estudo periddico dos padrGes de gastos realizados pelas familias, para
se avaliar corretamente em que medida as variacdes dos pregos dos di-
versos bens e servigos afetam o poder aquisitivo dos salarios ou dos ren-
dimentos das familias. Tendo presente essas preocupacdes, o DIEESE
iniciou um levantamento em 1981, junto as familias da Regido Metro-
politana de Sdo Paulo, visando examinar a estrutura do or¢gamento do-
méstico da populagdo residente nessa area. Ainda, segundo Suplicy
(1981), o DIEESE ja havia realizado duas pesquisas sobre orgamentos
familiares: uma em 1958 e outra em 1969/70. Para se poder avaliar a
importéancia da realizagdo periddica dessas pesquisas 0 autor acrescen-
ta que, no levantamento realizado em 1969/70 constatou-se que, em
média, em cada familia de trabalhadores havia mais pessoas trabalhando
para receber uma renda ndo superior 3 obtida na época da primeira pes-
quisa, em 1958.

Dada a relevancia da problematica exposta, torna-se necessario o
aprofundamento da discussdo em torno da questdo dos alimentos.

A subnutri¢do, “‘doenca” ja bastante difundida entre a populagéo,
parece ndo ter como causa principal o mal funcionamento do organis-
mo ou disturbios relacionados ao metabolismo dos nutrientes. Sdo
apontadas como causas principais outros fatores, de natureza externa ao
organismo, que dessa maneira passam a assumir um papel relevante e
portanto devem ser colocados no plano da anlise principal®.

Os alimentos, quando analisados pelo lado da produgdo permitem
captar a importancia do trabalho familiar, a presenga marcante da
pequena produgdo subordinada. Vistos pelo lado do consumo, re-
presentam um dos aspectos mais importantes, principalmente para
as pessoas de baixos rendimentos, e através destes podem ser ava-
liadas as condigBes de reproducdo da forga de trabalho. Ndo se quer
diminuir a importincia de outros componentes, também de real signi-
ficado - como as condi¢des de trabalho, de saide, de habitacdo, de
higiene, etc. - mas centrar a andlise no consumo de alimentos como
principal objetivo desta pesquisa.

5 As principais causas da subnutri¢gdo sio discutidas com maiores detalhes nos
trabalhos de Campino et alii (1975), FGV (1975), Sampaio e Coelho (1978),
Alves e Vieira (1978), Alves (1979).
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OBJETIVOS

Neste estudo sdo analisadas algumas questOes relacionadas ao con-
sumo de alimentos, especialmente no que tange as suas relagbes com a
distribuicdo de rendimentos entre a populagdo.

Através de dados primérios obtidos para a cidade de Botucatu, sdo
estudados os seguintes pontos especificos:

a. a distribui¢do dos rendimentos e os gastos com a alimentagdo;

b. a estrutura do consumo de alimentos da populagdo conforme o
nivel de rendimento; e

c. as principais estratégias de consumo de alimentos, no tocante:
1. aos principais locais de compra;
2. 3 importancia das compras a vista e a prazo; e

3. as formas de elevagdo do rendimento monetario familiar.

A AREA DE ESTUDO E A COLETA DE DADOS

A pesquisa foi realizada na area urbana do Municipio de Botucatu,
Estado de S3do Paulo, pertencente a Divisdo Administrativa de Sorocaba.

Os dados utilizados foram obtidos a partir de um questionario sobre
consumo alimentar aplicado junto a familias de uma amostra, em ja-
neiro de 1978. Foram entrevistadas 261 familias, e o questionario vi-
sava, entre outras coisas, a obtengdo de informagdes referentes as con-
dicdes de moradia, ao rendimento monetario familiar, 3 despesa mensal
da familia com alimentos (no questionério constavam 143 tipos de ali-
mentos), aos locais de compra destes alimentos e aos montantes das
compras & vista ou a prazo. A andlise baseou-se na classificagdo das
familias em sete estratos de rendimento mensal per capita, a saber: até
0,5 salario minimo?; de 0,56 a 1;de 1a 2:de2a3;de3a4;:dedabe
mais de 6 saldarios minimos, sendo os intervalos dos 6 primeiros estratos
fechados & direita.

Na Tabela 2 sio. apresentadas as distribuicdes dos domicilios e das
pessoas da amostra, segundo os estratos de rendimento mensal per
capita®.

7 O saldrio minimo, em janeiro de 1978, era de Cr$ 1.106,40.

8  Para maior facilidade, nas tabelas seguintes os estratos de rendimento mensal

per capita serdo representados pelos niimeros de 1 a 7. correspondendo aos
estratos apresentados na Tabela 2, e na mesma ordem.
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TABELA 2. Distribuigio dos domicilios e das pessoas da amostra segundo os
estratos de rendimento. Botucatu, 1978.

Estratos de rendimento mensal Ndamero de Ndamero de
per capita (Cr$ de 1978) domicilios pessoas
até 553,20 31 184
553,20 - 1.106,40 82 340
1.106,40 - 2.212,80 77 296
2.212,80 - 3.319,20 41 167
3.319,20 - 4.425,60 13 46
4.425,60 - 6.644,40 12 45
mais de 6.644,40 5 15
Total 261 1.093

Fonte: Dados da amostra.

ANALISE DOS RESULTADOS

Convém esclarecer que na populagdo estudada estdo incluidas as pes-
soas com as mais variadas atividades profissionais como: motoristas,
comerciarios, comerciantes, escriturarios, bancarios, gréficos, corretor
de imoveis, mecanicos, pedreiros, além de pessoas ligadas ao “‘funcio-
nalismo publico’ (professores, ferrovidrios, policiais, etc). Em relagdo
as atividades acima referidas, a maior parte da popula¢do se enqua-
drava no chamado setor tercidrio. Apesar da importdncia que' assume
na determinagdo dos grupos sociais 0 modo de inser¢do no processo
produtivo, conforme pesquisa do. Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) 1978, ndo foi objeto deste trabalho o estudo dessa
populagio conforme o ramo de atividade. Utilizou-se o rendimento
monetdrio como base para uma estratificagdo dos dados. Assim, serdo’
abarcadas num mesmo estrato de rendimento pessoas com atividades
bastante diferentes mas que tém em comum as mesmas bases finan-
ceiras para obter alimentos para a familia. Além disso, estdo incor-
porados no rendimento monetério todos os rendimentos em dinheiro
provenientes de saldrios, juros, comissdes, etc. percebidos por todos
os integrantes do domicilio. Desta forma, se constitui ‘como ntcleo
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basico da coleta dos dados a unidade familiar®, tanto no tocante ao
_rendimento monetério quanto em relagdo aos gastos com alimentag3o.
Para fins de estratificagdo, o rendimento monetdrio mensal foi dividido
pelo nimero total de pessoas que compunham o domicilio, inclusive
as criangas.

Os resultados ndo sdo apresentados em quantidades fisicas de alimen-
tos consumidos, mas sim em valores monetdrios dos gastos com alimen-
tagdo.

N3o foi preocupa¢do deste trabalho determinar o grau de subnu-
tricdo das pessoas dos varios estratos de rendimento em relagdo as quan-
tidades consumidas de calorias, proteinas, vitaminas, etc., mas sim,

" estabelecer as comparagdes entre os varios estratos, através do dispén-
dio monetario com alimentos. ‘

O fato de os precos poderem ser diferentes para os consumidores de
cada estrato pode sugerir uma situagdo até mais grave para as pessoas de
menores rendimentos, visto que 0s pregos para estas pessoas podem ser
mais elevados. Hé indicacBes de que isso ocorra pois as pessoas de me-
nores rendimentos fazem grande parte das compras nos emporios, arma-
zéns e quitandas (que geralmente trabalham com estoques pequenos), e
também se utilizam, como se vera posteriormente, do sistema de com-
pras a prazo. No caso dos supermercados, pelo grande volume comercia-
lizado por esses estabelecimentos, os precos podem ser menores. No
entanto, a utilizagdo de embalagens, as diferengas entre ““marcas’ e
“qualidades” podem acarretar também um preco mais elevado para as
pessoas que compram nesses estabelecimentos, o que dificulta em parte
a comparagdo dos precos médios para cada estrato de rendimento.
Mesmo assim, os pregos médios de alguns produtos selecionados (leite,
6leo, arroz, feijdo, farinha de trigo, batata, pdo, macarrdo, banana,
tomate, carne de vaca e agUcar cristal), calculados para cada estrato de
rendimento, apresentaram diferengas. Os pregos foram maiores nos dois
primeiros estratos em relagfio aos dois Gltimos para os seguintes alimen-
tos: leite, feijdo, farinha de trigo, pdo e acglcar cristal. O preco do ma-
carrdo no primeiro estrato foi maior do que em todos demais estratos.

Inicialmente, é importante verificar a distribuicdo dos rendimentos
entre a populagdo estudada, o que pode ser observado pela Tabela 3.

Convém alertar que os dados se referem apenas aos rendimentos mo-

Mais precisamente, quando se fala da unidade familiar nfo se estd referindo
especificamente as pessoas que tém relagSes de parentesco. H4 casos em que
moram no mesmo domicilio pessoas sem ligages diretas de parentesco com as
outras, mas que participam na composi¢do do rendimento e no consumo de
alimentos.
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TABELA 3. Distribuicdo dos-rendimentos entre as pessoas. Botucatu, 1978

(porcentagem).
Estratos de rendimento mensal Pessoas Rendimento
per capita (%) (%)
1 16,8 3,7
2 311 14,6
3 27,1 26,2
4 15,3 24,7
5 4,2 9,3
6 4,1 13,1
7 1,4 8,4
Total 100,0 100,0

Fonte: Dados da amostra.

netarios auferidos, e que portanto ndo expressam por si s, a real distri-
bui¢do da riqueza entre a populagdo. Mesmo assim pode-se constatar as
disparidades entre as pessoas dos diversos niveis de rendimentos. As
pessoas do primeiro estrato que representam1‘6,8% do total, detém ape-
nas 3,7% do total dos rendimentos. De outro lado, as pessoas dos dois
Gltimos estratos, que representam apenas 5,5% da populagdo, apro-
priam-se de mais de um quinto(21,5%) 'dos rendimentos. Considerando
agrupadamente os dois primeiros estratos pode-se observar que quase
metade da populagdo (47,9%) possuem menos de um quinto(18,3%) do
total de rendimentos. Esta distribui¢do desigual dos rendimentos se
reflete numa diferenciagdo no consumo de alimentos e também, de
forma geral, nas condi¢Ges de reprodugdo do trabalhador e sua familia.

Um dos primeiros reflexos dessa distribuicdo desigual dos rendimen-
tos pode ser percebido através da Tabela 4.

Os dados revelam que, @ medida que aumentam os rendimentos, uma
menor propor¢do deles é utilizada na compra de alimentos. Ou seja, en-
quanto no primeiro estrato, quase 60% do rendimento é gasto em ali-
mentag¢do, no estrato superior essa porcentagem ndo chega a atingir
10%. No segundo e terceiro estratos, as propor¢des do rendimento gasto
em alimentagdo sdo respectivamente 47,1% e 33,4%. Esses resultados
mostram que os gastos com alimentagdo absorvem parcela significativa
dos rendimentos auferidos, sendo que nos dois primeiros estratos, onde
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TABELA 4. Porcentagem do rendimento gasto em alimentacdo. Botucatu, 1978.

Estratos de rendimento mensal Porcentagem do rendimento gasto em
per capita alimentagéo

59,9
471
334
240
21,4
15,9

9,9

N O Obh W=

Total 28,7

Fonte: Dados da amostra.

esta cerca de 48% da populagdo, a alimentacédo absorve, em média, mais
de 50% dos rendimentos. Mesmo utilizando grande parte dos rendimen-
tos na compra de alimentos, o dispéndio monetario per capita das pes-
soas 'desses estratos é, como se verd posteriormente, bastante baixo em
relagdo aos estratos superiores. O restante do rendimento seria para
"‘cobrir” todas as outras despesas, que como a alimentacdo, sdo também
“obrigatérias’’: habitagdo, dgua, luz, transporte, etc. Ndo resta duvida
portanto que dados os rendimentos, somente através de mecanismos de
rebaixamento dos custos dessas ‘‘necessidades obrigatérias’’ é possivel
garantir a sobrevivéncia.

Tendo presente esse panorama da populagdo estudada, pode-se, a
partir daqui, discutir os principais aspectos relacionados ao consumo
de alimentos. A Tabela 5 mostra a composi¢cdo da cesta de alimentos
para os varios estratos.de rendimento, bem como a participa¢io percen-
tual de cada tipo de alimento nessa composi¢cdo. Os resultados se refe-
rem ao dispéndio monetario (e ndo quantidades fisicas) com os vérios
tipos de alimentos. Levando em conta que, como visto anteriormente,
os precos de alguns alimentos importantes para as pessoas de baixos
-rendimentos sdo maiores do que para as pessoas dos estratos superiores,
¢ possivel que a situagdo das famflias de menores rendimentos seja pior
do que indicam os dados sobre dispéndio.

E importante destacar que na composicao da cesta alimentar dos
diversos estratos. de rendimentos estdo incluidos, mas nio na mesma
proporg¢do, os mesmos alimentos.
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TABELA 5. Participagdo relativa dos varios grupos de alimentos no dispéndio
total. Botucatu, 1978 (porcentagem).

Estratos de rendimento mensal

Grupos de alimentos por.capita
1 2 3 4 5 6 7
Leite e derivados 8,9 9,0 105 14,1 156 11,6 12,2
Oleos e gorduras 9,1 6,7 6,3 5,6 4,5 4,3 4,2
Ovos e frangos 6,2 7,0 75 86 50 70 867
Cereais 179 1156 7.8 5,3 41 39 33
Tubérculos 5,1 5,5 4,6 4,1 37 35 35
Sopas, massas e farinhas 10,1 9,1 8,3 7,5 7,0 59 45
Frutas 2,7 4,1 5,6 9.1 8,8 8,7 10,5
Legumes e verduras 4,2 7.7 8,3 9,3 9,2 8,3 12,0
Aclcares e doces 6,9 5,6 5,2 4,2 27 24 36
Carne de peixe 1,7 1,3 1,5 1,5 22 23 19
Carne de porco 1,3 2,8 2,4 2,9 4,6 57 3,6
Carne de vaca 12,8 16,6. 17,7 14,0 14,5 19,3 13,5
Outros® 131 131 143 138 181 17,2 205
Total 100,0 100,00 100,0 100,0 100,0 100,0 1000

Fonte: Dados da amostra.

(@) Este grupo inclui condimentos, chocolates, aperitivos e bebidas.

Deve-se assinalar a importdncia que tem a carne de vaca em todos os
estratos de rendimentos. No mesmo sentido, deve-se ressaltar a impor-
tancia do grupo ‘“‘outros’’, que, como visto, podem ser considerados
também como componentes efetivos da cesta alimentar. Os cereais e as
sopas, massas e farinhas se apresentam como importantes para os dois
primeiros estratos. Jd no segundo estrato aparece o leite que passa a
estar presente em todos os outros estratos. Nos estratos superiores, a
partir do quarto, passa a ser significativo a incorporagdo de alimentos
como legumes e verduras, frutas, ovos e frangos na cesta alimentar. Ou
seja, inversamente, 8 medida que os rendimentos decrescem ha também
uma diminui¢do da participagdo de alimentos protéicos e vitaminicos na
cesta de alimentos, cedendo lugar aos alimentos de maior valor cal6rico.
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N3o se pode afirmar dai que essa populacdo teria seus requerimentos
caléricos satisfeitos, mas que estaria tentando suprir-se de calorias como
necessidade imediata vital para o funcionamento do organismo.

De maneira mais sintetizada esses resultados podem ser vistos através
da Tabela 6. Para tanto, procedeu-se ao agrupamento dos alimentos em
trés grandes grupos: os protéico-animais, englobando o leite e derivados,
ovos e frangos, peixes, carne de porco e carne de vaca; os energéticos,
como 6leos e gorduras, cereais, tubérculos, sopas, massas e farinhas,
aclcares e doces; e os produtos hortifruticolas, incluindo frutas, legu-
mes e verduras. Os demais alimentos foram agrupados com a denomi-
nagdo de “outros”, que inclui condimentos, chocolates, aperitivos €
bebidas.

Pela Tabela 6 observa-se que a maior parte do dispéndio nos primeiro
e segundo estratos se dd com alimentos “energéticos” (49,1% e 38,4%
respectivamente), seguidos pelos ‘‘protéico-animais” (39,9% e 36,7%
respectivamente). Nos demais estratos a maior proporcdo do dispéndio
é com os “‘protéico-animais’’, seguidos pelos “‘energéticos”,-exceto no
Gltimo estrato onde depois dos ‘‘protéico-animais” a maior parte dos
gastos ocorre com os ‘‘produtos hortifruticolas”.

Percebe-se de forma nitida, que de fato, em termos da participagdo
dos diversos tipos de alimentos, ha uma diferenciagdo entre os vérios
estratos de rendimento, havendo na dieta alimentar dos estratos supe-
riores uma participagdo significativa dos produtos hortifruticolas, o que
ndo ocorre nos estratos de rendimento mais baixos.

TABELA 6. Participagdo relativa dos grandes grupos de alimentos no dispéndio
total.. Botucatu, 1978 (porcentagem).

Estratos de rendimento mensal
Grandes grupos de

per capita
alimentos
1 2 3 4 5 6 7
Protéico-animais 309 36,7 396 411 41,9 458 37,9
Energéticos 49,1 384 32,2 26,7 220 20,0 19,1
Produtos hortifruticolas 6,9 11,8 13,9 18,4 18,0 17,0 225
Outros 13,1 13,1 14,3 138 18,1 17,2 20,5
Total 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Dados da amostra.
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Uma idéia mais realista- desses resultados pode ser dada através da
Tabela 7, que contém os dispéndios mensais per capita com os varios
grupos de alimentos. )

Pode-se observar que os gastos per capita com todos os alimentos,
nos trés primeiros estratos, sdo menores em relacdo aos demais, exceto
para os cereais e aglcares e doces. Mesmo para sopas, massas e farinhas,
que, como visto anteriormente, sdo importantes na dieta das pessoas
desses estratos, o valor dos gastos per capita é menor que nos demais
estratos. De maneira geral, pode-se dizer que, exceto para cereais, acU-
cares e doces, hd uma tendéncia a aumentar os gastos per capita com
cada grupo de alimentos a medida que os rendimentos aumentam.
Grosso modo, esses gastos em valores monetérios refletem as quanti-

TABELA 7. Dispéndio mensal per capita com os varios grupos de alimentos.
~ Botucatu, 1978 (cruzeiros de 1978).

Estratos de rendimento mensal

Grupos de alimentos per capita
1 2 3 4 5 6 7

Leite e derivados 196 333 564 914 1222 96,8 123,7
Oleos e gorduras 19,9 25,1 33,7 36,0 35,5 36,1 425
Ovos e frangos 13,6 25,8 40,5 55,8 39,4 58,9 67,6
Cereais 39,5 42,6 41,9 34,2 32,1 33,1 33,7
Tubérculos 1,3 17,2 248 266 292 293 354
Sopas, massas e farinhas 22,1 34,0 44,5 49,7 54,9 50,0 46,4
Frutas 6,0 15,1 304 586 690 73,1 106,1
Legumes e verduras 93 289 444 599 726 70,1 1219
Agucares e doces 152 21,1 278 274 21,3 20,1 365
Carne de peixe 3,6 4,8 8,3 9,5 17,3 19,6 18,8
Carne de porco 28 10,6 12,7 18,5 36,3 47,7 36,5
Carne de vaca 282 618 950 908 1137 162,2 136,8
Outros? 288 485 77,1 894 1423 1453 2078
Total 219,7 3688 5374 6470 7858 8425 10137

Fonte: Dados da amostra.

(@) Este grupo inclui condimentos, chocolates, aperitivos e bebidas.
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dades fisicas consumidas, significando que para a maioria dos alimentos,
0 consumo em quantidades também é menor para os primeiros estratos.

Agrupando novamente os alimentos em grandes grupos, conforme
sua natureza, pode-se perceber as diferencas existentes entre os varios
estratos (Tabela 8).

Basicamente, constata-se uma diferenca bastante significativa entre
os dois primeiros estratos e Os ]dois ultimos, especialmente no que se
refere aos alimentos protéico-animais e hortifruticolas. A diferenga tam-
bém é grande, porém menos acentuada, quando se trata dos alimentos
energéticos. Assim, mesmo os alimentos energéticos que se configuram
como 0s mais importantes nos primeiros estratos, sdo consumidos em
quantidades menores que nos maiores estratos, o que pode sugerir tam-
bém a ndo satisfagdo dos requerimentos calGricos dessa populagdo. As
variagdes no dispéndio total per capita sdo também bastante acentua-
das, sendo 4,6 e 2,7 vezes menores que 0s gastos totais com alimentos
dos primeiro e segundo estratos, em rela¢5o ao Gltimo. Considerando
esses resultados, pode-se avaliar as condigOes precérias de nutricdo das
pessoas de baixos rendimentos.

TABELA 8. Dispéndio mensal per capita com os grandes grupos de alimentos.
Botucatu, 1978 (cruzeiros de 1978).

Estratos de rendimento mensal

Grandes grupos de per capita
alimentos
1 2 3 4 5 6 7
Protéico-animais 67,7 1364 2129 2660 3289 3863 3834
Energéticos 1079 1399 1727 1730 1730 168,7 1945
Produtos hortifruticolas 163 44,0 74,7 1185 141,6 143,2 228,0
Outros 288 485 771 89,4 1423 1453 207,8
Total 219,7 3688 5374 647,0 7858 8425 10137

Fonte: Dados da amostra.

Os resultados relativos ao dispéndio mensal per capita com alimentos
em Prilr'acicaba,SP (Castro, 1972)., revelaram a mesma tendéncia, porém
com diferencas mais acentuadas para Botucatu: os dispéndios totais per
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capita dos primeiro e segundo estratos’ ® foram 6,03 e 3,86 vezes meno-
res, em relagdo ao Gltimo. Em Botucatu, aos dois Gltimos estratos, com
5,6% das pessoas, corresponde 10,2% do dispéndio total com alimentos,
ao passo que o levantamento realizado em Piracicaba mostrou que aos
5,6% da amostra com maiores dispéndios correspondia 13,8% do total
do dispéndio com alimentos. ' : . ‘

Conhecidos os varios aspectos relativos a estrutura de consumo da
populacdo, € importante verificar os principais locais de comb_ra dos
alimentos e suas relacGes com os estratos de rendimento. A Tabela 9
mostra a porcentagem do dispéndio com alimentos, pelos principais
locais de compra, segundo os estratos de rendimentos.

Os supermercados caracterizam-se normalmente pela presenca de
produtos embalados e padronizados, com grande variedade de tipos,
marcas, precos, etc. Estes estabelecimentos caracterizam-se por uti-
lizar o sistema de vendas denominado auto-servico, com escolha das
mercadorias pelo préprio consumidor que as transporta até a caixa
registradora. Estdo portanto incluidos nesse grupo, também pequenos
armazéns que passaram a adotar esse sistema. Os emporios, armazeéns,
quitandas e outros pequenos estabelecimentos, geralmente mais dis-
tantes do centro comercial, normalmente apresentam pequ2na varie-
dade de produtos, freqlientemente ndo embalados e ndo padronizados.

Como se pode verificar pela Tabela 9, os locais de compra variam de
acordo com o nivel de rendimento, destacando-se a importancia dos
empdrios, armazéns e quitandas como fornecedores de alimentos as pes-
soas dos trés primeiros estratos. No primeiro estrato, 29,6% dos gastos
com alimentos sdo realizados nesses estabelecimentos. Por outro lado,
nos estratos superiores, especialmente no quinto, grande parte das com-
pras é feita nos supermercados. As feiras livres e ambulantes se apresen-
tam como importantes em todos os estratos de rendimento, principal-
mente no Gltimo, onde cerca de um quinto (20,7%) dos gastos sao fei-
tos nesses locais. Tal fato esta relacionado com a importéncia'que assu-
mem os produtos hortifruticolas no sétimo estrato de rendimento, tan-
to no que se refere 3 participacdo relativa no dispéndio total, como em
relagdo ao dispéndio mensal per capita com esses alimentos. As padarias
sdo importantes para os primeiros estratos e 0s agougues para pratica-
mente todos os estratos, assim como os estabelecimentos agrupados em
“outros”.

10 s dados foram estratificados em seis niveis de dispéndio mensal per capita. As
diferengas entre Botucatu e Piracicaba assinaladas no texto podem ser devidas
a diferenca na varidvel usada para estratifica¢do:rendimento mensal per capita
em Botucatu e dispéndio mensal per capita em Piracicaba.
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TABELA 9. Proporgio do dispéndio com alimentos em relagdo aos varios locais de compra. Botucatu, 1978 (porcentagem).

Estratos de rendimento mensal per capita

Locais de compra Total
1 2 3 4 5 6 7

Supermercados 8,3 13,6 111 19,2 35,7 321 22,1 16,7
Empério, armazéns e quitandas 29,6 15,9 171 13,6 12,9 10,5 0,2 15,8
Feiras;livres e ambulantes 12.8 12,9 12,7 141 13,5 9,1 20,7 13,1
Padarias 12,2 12,4 11,6 10,2 5,8 79 5,6 10,7
Acougues 9,5 17,2 18,2 14,1 12,8 18,9 10,8 15,8
SESI 8,4 9,6 11,9 10,2 4,5 5,0 13,3 9.8
Cooperativas 0,9 3,1 1,2 0,3 0,2 0,1 0,2 1,3
Outros® 18,3 15,3 16,2 14,6 14,6 16,4 271 16,8
Total 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Dados da amostra.

(@) Outros = laticinios, sorveterias, bares, depositos de bebidas, maquinas de beneficiamento, etc.
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Para a populagdo como um todo constata-se a importancia dos super-
mercados, dos emporios, armazéns e quitandas e dos agougues, para 0s
quais sdo dirigidos 16,7%, 15,8% e 15,8%, respectivamente, do total dos
gastos realizados com alimentos. Para as feiras livres e ambulantes e pa-
darias, essas proporgdes sdo 13,1% e 10,7% respectivamente.

De maneira geral ndo ha diferencas significativas entre os varios lo-
cais de compra (exceto as padarias, cooperativas e SESI), ndo havendo
portanto um predominio, pelo menos até 1978, dos supermercados em
relagdo aos outros estabelecimentos (“‘outros”, empdrios, armazéns: e
quitandas e acougues). ) ] _ :

Apesar das condi¢Bes precérias de alimentacdo das pessoas de .'baixos
rendimentos, como visto anteriormente, ndo se pode negar a importan-
cia que assumem como consumidores de produtos a'Iimentl'cios.'_ A
Tabela 10 mostra para cada tipo de estabelecimento, o quanto de suas
vendas sdo realizadas pelas pessoas de cada estrato de -rendimento.
Assim, as pessoas dos trés primeiros estratos de rendimento’? sdo res-
ponsaveis por: ) '

a. 43,8% do total de vendas dos supermercados;
b. 71,7% das vendas dos empérios, armazéns e quitandas; _

. 61,0% das vendas das feiras livres e ambulantes;

o o

.- 69,7% das vendas das padarias;

o

. 65,4% das vendas dos acougues;
67,4% das vendas do SESI;

Faal

g. 93,6% das vendas das cooperativas; e
h. 59,6% das vendas de outros estabelecimentos.

Verifica-se portanto que as pessoas com rendimentos até dois salarios
minimos tém um papel significativo nas vendas de todos os tipos de es-
tabelecimentos, mesmo no caso dos supermercados que até ha pouco
tempo se caracterizavam por ter como clientela apenas as pessoas de
altos rendimentos. Deve-se, portanto, destacar o significado das pessoas
nos trés primeiros estratos no sentido.da realizacdo do valor dessas mer-
cadorias.

Como mostrado anteriormente, ha uma forte ligagdo entre as pessoas
de baixo rendimento e os estabelecimentos como emporios, armazéns e

' posas pessoas representam 75,0% da populagdo total, detém 44,5% do rendi-
mento total e participam em 62,2% do dispéndio total com alimentos.
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TABELA 10. Participagdo dos diversos estratos de rendimento no total do dispéndio com alimentos em cada local de compra. Botucatu,
1978 (porcentagem).

Estratos de rendimento mensal per capita

Locais de compra Total
1 2 3 4 5 6 7

Supermercados 3,9 19,9 19,8 23,8 14,9 13,9 3,8 100,0
Empério, armazéns e quitandas 14,5 24,8 324 17,8 5,6 4.8 0,1 100,0
Feiras-livres e ambulantes 7,6 24,3 29,1 22,2 7.1 51 4,6 100,0
Padarias 8,9 28,3 32,5 19,7 3,7 54 1,6 100,0
Acougues 4,6 26,5 34,3 18,4 5,6 8,6 2,0 100,0
SESI 6,7 24,0 36,7 21,7 3,2 3,7 4,0 1000
Cooperativas 5,7 60,1 27,8 49 0,8 04 0,3 100,0
Outros® 8,5 22,3 28,8 22,6 6,0 ; 71 4,7 1000
Total 7.8 24,5 29,9 20,7 6.9 73 29 100,0

Fonte: Dados da amostra.
(a) Ver Tabela 9.
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quitandas. Esse fato ocorre principalmente devido aos mecanismos uti-
lizados por esses estabelecimentos, que muitas vezes se tornam também
uma das Unicas maneiras desses consumidores poderem comprar ali-
mentos. Um desses mecanismos, de real importancia, é o crédito forne-
cido especialmente pelos pequenos estabelecimentos.

Segundo Coutinho (1969:82): A fun¢do do crédito ao consumidor
é romper a unidade entre renda disponivel corrente e capacidade de gas-
tos dos individuos, com isto, ao fracionar-se o preco de um produto em
valores mensais compativeis com as rendas correntes, amplia-se consi-
deravelmente o mercado para produtos que de outra forma s6 seriam
acessfveis a setores sociais restritos’’. Referindo-se a bens de consumo
duraveis e ndo duraveis, o autor indica por uma série de razbes que os
primeiros, por sua propria natureza, seriam mais proprios ao funciona-
mento do sistema crediticio. No entanto, o crédito ao consumo acaba
tendendo a atingir indiscriminadamente todos os tipos de bens e servi-
¢os consumidos. Acrescenta que: “’A pequena dimensdo da renda cor-
rente dos grupos de baixas rendas leva a que se apele a formas de finan-
ciamentos de prazo reduzidissimo, ja que o consumidor ndo consegue
fazer de seu saldrio um fundo que resista aos gastos dos 30 dias do més:
proliferam na periferia urbana tipos informais de relagGes crediticias
entre consumidor e vendedor (‘conta’, ‘caderninho’, etc)’”’, Coutinho
1979:83. Deve-se ressaltar que o juro cobrado faz aumentar os precos
dos produtos, podendo, portanto, se constituir num fator de dimi-
nui¢do do consumo.

A Tabela 11 ilustra a ocorréncia dessa relagdo crediticia existente
entre vendedores e compradores de alimentos. Em média, a propor¢do
de compras a prazo é elevada nos trés primeiros estratos em relagdo aos
estratos superiores: das compras realizadas pelas pessoas do primeiro,
segundo e terceiro estratos, 30,0%, 28,9% e 24,0% respectivamente, s3o
a prazo. Por outro lado, nos dois Gltimos estratos essa proporgdo de
compras a prazo, é bastante reduzida (8,1% e 1,8%, respectivamente).

Do lado dos estabelecimentos comerciais, verifica-se que os super-
mercados praticamente ndo vendem a prazo, salvo raras excegSes!?
No caso dos emporios, armazéns e quitandas constata-se que grande
propor¢do do dispéndio de cada estrato (exceto dos dois Gltimos)
nesses estabelecimentos, é a prazo (sempre acima de 60%). Portanto,
para esses estabelecimentos, o crédito configura-se como uma prética
bastante comum. Também aparece uma significativa propor¢do de

12 . . i . .
Trata-se dosantigos armazéns que passaram a utilizar o sistema de auto-servigo,
mas mesmo assim continuam com parte das vendas realizadas a prazo.
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TABELA 11. Locais de comprae propon;ées dos gastos‘é vista (V) e a prazo (P). Botucatu, 1978 {porcentagem).

Estratos de rendimento mensal per capita

Locais de compra 1 2 3 4 5 6 7
\% P \% P \Y P \% P \ P Y P Y P
Su_permercados 11000 00 97,5 25 96,2 38 - 1006 0,0 1000 00 1000 00 1000 0,0
Enipério, &mazéns e quitandas 34,8 652 16,3 83,7 205 795 39,6 604 2,7 973 90,7 9,3 1000 0,0
Feiras-livres e ambulantes 964 36 90,0 10,0 950 5,0 98,2 18 1000 0,0 100,0 0,0 100,0 00
Padarias 636 364 435 56,5 535 46,5 54,7 453 363 637 64,1 35,9 68,4 31,6
A§ougues 732 268 80,1 199 83,7 16,3 91,0 90 876 124 77,4 256 1000 0,0
"SESI i 1000 0,0 100,0 00 1000 00 1000 00 1000 OO0 1000 00 100,0 00
Cooperativas 7,2 928 44 956 458 54,2 11,1 889 1000 00 1000 00 1000 00
Outros? 86,3 13,7 96,1 39 982 18 990 10 1000 00 1000 00 1000 00
Total 70,0 300 71,1 289 76,0 24,0 85,2 148 822 178 919 8,1 98,2 1.8

' Fonte: Dados da amostra.

(a) Idem Tahela 9.

89



compras a prazo nas padarias, mesmo nos estratos superiores, visto prin-
cipalmente o sistema muito utilizado de entregas de pdo e leite para
“acertar’” no fim do més. E pritica comum, também, a compra a cré-
dito nos agcougues, com exce¢do do Gltimo estrato de rendimento. As
feiras livres e ambulantes por sua vez apresentam reduzida proporgdo
de vendas a prazo em todos os estratos de rendimento.

€ importante verificar também o quanto do total de compras 2 vista
e a prazo de cada estrato de rendimento é realizado em cada tipo de
estabelecimento (Tabela 12).

Constata-se a importancia dos estabelecimentos enquadrados no item
“outros’”’ em todos os estratos de rendimento no total das compras
realizadas 3 vista. As feiras livres e ambulantes e os agougues também se
configuram como importantes locais de compras a vista para a maioria
dos estratos. Os supermercados podem ser considerados como os prin-
cipais locais de compras 2 vista, especialmente para as pessoas do quarto
estrato em diante. ]

Por outro lado, relativamente as compras a prazo, destacam-se os em-
porios, armazéns e quitandas que em todos os estratos {exceto os dois
aftimos), representam sempre mais de 46,0% do total de compras a pra-
zo. Além desses estabelecimentos, as padarias também se apresentam
como importantes locais de compras a prazo nesses mesmos estratos.
No sexto estrato de rendimento, as maiores propor¢des das compras a
prazo sdo feitas nos acougues e padarias: 52,8% e 35,0% respectiva-
mente. As pessoas do (ltimo estrato compram a prazo apenas nas pada-
rias.

Pode-se depreender, portanto, que a utilizagdo do crédito é muito
comum, especialmente entre os consumidores de baixos rendimentos e
os estabelecimentos como empérios, armazéns e quitandas. E mais,
essa relagdo passa a fazer parte de um circulo vicioso: no inicio do més,
0 consumidor tem que quitar as dividas do més anterior sobrando-lhe
apenas parte de seu saldrio ou rendimento, tornando-se necesséria a uti-
lizagdo do crédito para adquirir os alimentos durante o més. A relagdo
entre esses estabelecimentos e os consumidores de baixos rendimentos
se apresenta com um duplo sentido: do lado do pequeno comerciante
o crédito se configura como uma maneira de assegurar determinada
clientela, e do lado dos consumidores, como uma das estratégias de
consumo. Como ressaitado anteriormente,o encarecimento dos pro-
dutos (em fungdo dos juros cobrados), pode por outro lado acarretar
uma reducdo no consumo, o que, a longo prazo, pode também piorar
as condicBes de nutricdo desses consumidores. No caso dos estratos de
maior rendimento também sdo realizadas, mas em propor¢gdo menor,
compras a prazo. No entanto, isso ocorre por outras razdes, e ndo por
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TABELA 12. ProporgGes das compras i vista (V) e a prazo (P) pelos locais de compra. Botucatu, 1978 (porcentagem).

Estratos de rendimento mensal

per capita
Locais de compra 1‘ 2 3 4 5 6 7
Y P \ P 9 P Y P v P \" P \Y P
Supermercados 19 00 186 1.2 140 18 225 00 435 00 349 00 225 00
Empdrio, armazéns e quitandas 14,7 64,2 3,7 46,3 46 569 6,3 6566 05 70,6 104 122 02 0,0
Feiras-livres e ambulantes 176 156 16,4 45 159 26 16,2 1,7 164 0,0 100 00 211 00
Padarias 11,1 14,8 76 24,1 82 225 65 312 25 205 55 350 3,9 100,0
Agougues 99 84 193 11,7 200 124 151 85 13,6 89 159 528 11,1 00
SES! 120 00 135 00 157 00 120 00 55 0,0 54 00 136 00
Cooperativas 01 28 02 10,1 07 26 0,0 18 02 0,0 01 0,0 01 00
Outros® 22,7 83 207 21 2089 12 21,3 13 17,8 o0 178 00 2725 00
Total 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

Fonte: Dados da amostra.
(a) idem Tabela 9.
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necessidade de utilizagdo do crédito como forma de garantir a sobre-
vivéncia. ,

Cabe finalmente apresentar os resultados relativos as condigGes de
habitagdo, a participagdo do trabalho da mulher, menores de 14 anos e
outros, bem como a contribuicio de cada um na composicdo do ren-
dimento familiar.

Na Tabela 13 sdo apresentadas informacdes que ilustram as condi-
¢Oes de habitagdo, tais como: o niGmero de quartos e o nimero de pes-
soas por residéncia, bem como a relagdo entre o nimero de pessoas.e
o nimero de quartos. Observa-se que nos menores estratos de rendi-
mento, o nimero de quartos por residéncia € menor do que nos maiores
estratos: em torno de dois quartos por residéncia nos primeiros, e mais
de trés nos ultimos.

] TABELA 13. Condigdes de habitagcdo conforme o niimero de quartos e o name-
ro de pessoas. Botucatu, 1978.

Estratos de Namero de Namero de Namero de pessoas/
rendimepto mensal qu?rfos{ : pe.ss?as{ nGmero de quartos
per capita residéncia residéncia
1 21 59 28
2 22 4,1 1,9
3 24 38 1,6
4 28 41 15
5 28 3,5 1,2
6 3.0 3,7 1,2
7 34 30 0,9
Total 24 4,2 1,7

Fonte: Dados da amostra.

Por outro lado, o nGimero de pessoas por residéncia apresenta.uma
tendéncia inversa ao indicador anterior. O nimero de pessoas por resi-
déncia é, no primeiro estrato, duas vezes maior que no estrato superior,
indicando que as familias sdo maiores nos estratos de rendimentos mais
baixos. Assim, enquanto para as familias de menores rendimentos ha a
necessidade de se ter em torno de duas pessoas por quarto (no primeiro
estrato sdo em média 2,8 pessoas por quarto), no estrato superior veri-
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fica-se que ha mais de um quarto por pessoa.

Essas informacBes revelam de um lado as diferengas entre as condi-
¢Oes de habitacdo entre as familias de acordo com seus rendimentos, e
de outro, uma das formas de ‘‘defesa’”’ da populagdo de baixos rendi-
mentos. Para essas pessoas, principalmente em fungdo de seus rendi-
mentos, é ‘“‘condicdo de sobrevivéncia’® ocupar um espagco bastantei
pequeno para acomodar a familia, principalmente para reduzir ao méa-
ximo o custo monetario de habitagdo. Além disso (como se verd pos-
teriormente, o nimero grande de pessoas por residéncia também se
configura como uma maneira de aumentar o rendimento familiar, na
medida em que incorpora todos os rendimentos das pessoas que tra-
balham. Assim, essas ‘‘estratégias’’ permitem pelo menos garantir parte
de sua reprodugao.

A Tabela 14 mostra, para cada estrato de rendimento, a propor¢ao
de chefes, mulheres, menores de 14 anos e outros no total das pessoas
que auferem rendimentos. Verifica-se que nos quatro primeiros estra-
tos de rendimento, os chefes representam menos da metade do total de
pessoas, indicando portanto uma elevada participagao das mulheres e
de outros. A participacdo do trabalho dos menores de 14 anos é tam-

TABELA 14. Participagdo dos chefes, mulheres, menores de 14 anos e outros no
) total das pessoas que auferem rendimentos. Botucatu, 1978

(porcentagem).
Estra_tos de Chefes Mulheres Menores Outros® Total
rendimento de 14 anos
1 46,3 19,6 9,8 24,4 100,0
2 416 31,56 4,6 22,3 100,0
3 46,0 234 5,6 25,0 100,0
4 485 27,9 74 16,2 100,0
5 62,5 12,5 12,5 12,5 100,0
6 529 35,3 0,0 11,8 100,0
7 83,3 16,7 0,0 0,0 100,0
Total 46,5 26,4 6,0 211 100,0

Fonte: Dados da amostra.

v (a) Filhos acima de 14 anos e demais pessoas do sexo masculino que auferem
rendimentos.
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bém relativamente importante, principalmente no primeiro estrato,
onde representam quase 10% do total de pessoas. Nos demais estratos,
os chefes representam sempre mais da metade do total de pessoas,
que auferem rendimentos, diminuindo portanto a importéncia dos de-
mais membros. Nos dois Ultimos estratos, especialmente no sexto, a
participacdo do trabalho da mulher é importante, demonstrando que
é uma préatica corrente também nos maiores estratos de rendimento.
No entanto, nesses estratos ndo ha a presenca do trabalhador menor, e
apenas uma reduzida participacdo de outros. Em média, do total das
pessoas que auferem rendimentos, 46,5% sdo chefes, 26,4% sdo mulhe-
res, 6,0% sdo menores e 21,1% sdo outros membros do domicilio.

Fica evidente assim, a importancia que assume o trabalho das mu-
lheres, menores e outros principalmente nos estratos mais baixos de
rendimentos, restando analisar a contribui¢cdo de cada um na compo-
sicdo do rendimento familiar (Tabela 15).

TABELA 15. Participagdo dos rendimentos dos chefes, mulheres, menores de 14
anos e outros na composi¢do do rendimento familiar. Botucatu,
1978 (porcentagem).

:::;;:::Z::o Chefes Mulheres d:./]::c:::s Outros® Total
1 58,7 21,5 34 16,4 100,0
2 59,0 22,7 32 15,1 100,0
3 64,9 21,0 2,6 115 1000
4 69,2 185 29 9,4 100,0
5 78,3 11,2 4,0 6,5 100,0
6 78,1 173 . 0,0 46 100,0
7 96,6 34 0,0 0,0 100,0

.

Total 70,4 17,2 - 3,0 94 100,0

Fonte: Dados da amostra.
(a) Idem Tabela 14.

Observa-se, pela Tabela 15, que o valor dos rendimentos dos chefes
é, em todos os estratos, maior do que a somatdria dos rendimentos das
demais pessoas. A medida que aumenta o rendimento, a participacio
dos chefes na composi¢do do rendimento familiar também aumenta, re-
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presentando nos trés Gltimos estratos mais de 78% do total dos rendi-
mentos da familia. Constata-se, também, a importancia que assumem
os rendimentos das mulheres, menores de 14 anos e outros na compo-
sicdo do rendimento familiar, principalmente nos menores estratos de
rendimento. Fica evidente, também, que a remuneragdo das mulheres,
menores de 14 anos e outros encontra-se em niveis inferiores a dos che-
fes, pois a propor¢gdo em que participam do rendimento familiar é
quase sempre menor que a propor¢do em que aparecem na tabela an-
terior, que trata do nGmero de pessoas. Mesmo assim é de fundamental
importancia a participagdo destes membros da familia, especialmente
nos trés primeiros estratos, pois representam, em conjunto, sempre
mais de um ter¢o do total do rendimento familiar. Para a populacdo
como um todo, tem-se que do total de rendimentos auferidos, 70,4%
provém dos chefes, 17,2% das mulheres, 3,0% dos membros de 14
anos e 9,4% de outros. }

Em outras palavras, os resultados apresentados permitéi‘n deduzir
que se trata de uma estratégia de sobrevivéncia a incorporacdo dos
rendimentos de mulheres, menores de 14 anos e outros. A despeito
desses rendimentos serem baixos, eles vém somar-se ao rendimento
do chefe na tentativa de assegurar a subsisténcia da familia.

CONCLUSOES

A anaélise elaborada na presente pesquisa leva a algumas conclusdes
relativas ao consumo de alimentos. A partir da revisdo dcs principais
trabalhos sobre o assunto, pdde-se depreender que:

a. hd uma parcela significativa da populacdo brasileira ci'm deficién
cias nutricionais, constatacdo esta que vem “2ndn mustrada desde
estudos mais antigos;
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b. os estudos recentes'® tém demonstrado que as principais defi-
ciéncias nutricionais 530 caléricas e protéicas, em contraposi¢cao
aos estudos anteriores, que indicavam como principal problema
apenas a deficiéncia protéica;

c. com referéncia as variaveis explicativas da desnutrigdo, a renda se-
configura como a mais importante. Entretanto, a outras variaveis,
como por exemplo a educagéo, tem sido atribuido um papel fun-
damental, mas que no nosso entender deve ser bastante relativi-
zado como determinante do nivel nutricional'*. O papel da edu-
cacdo sera mais importante se houver um processo de redistri-
buicdo de renda, quando as familias deverdo saber adaptar seu
padrdo de consumo 3 nova situacdo; e

d. muitas propostas para a solugdo do problema tém-se apresentado
de formas simplistas e paliativas, em virtude principalmente de
se detectar como causas alguns fatores que, embora tenham re-
lagdo com a desnutrigdo, ndo sao verdadeiramente seus determi-
nantes. )

Além disso é bastante comum os estudos prenderem-se a determi-
nacdo da estrutura do consumo de alimentos, & constatacdo de um
maior ou menor grau de desnutricdo, sem considerar outros aspectos en-
volvidos na questdo. Quanto a isso, tem-se a acrescentar que o consu-
mo ndo pode ser visto isoladamente, pois ha uma série de relagdes com-.
plexas entre a produgdo agricola, a indistria alimentar, a comerciali-
zagdo e o proprio consumo de alimentos. Cada uma dessas fases deter-
mina e é determinada por outra, e constituem ‘“‘momentos’’ do processo
econdmico com uma unidade indissoltvel. Deve-se evidenciar, por
exemplo, a importancia do capital comercial e/ou industrial, cujo obje-
tivo é a obtengdo de maiores lucros, no sentido de ter maior controle
sobre o processo de produgdo agricola, bem como de utilizar diversos
mecanismos visando o aumento da demanda e conseqlentemente, “for-
cando’ um determinado padrdo de consumo!’. Desta forma, o estudo
do consumo de alimentos deve levar em consideragdo esses outros
fatores.

Esses aspectos, que tém caracteristicas proprias em um determinado

13 A esse respeito ver os trabalhos de Alves e Vieira (1978), Salomon (1978),
Alves (1979).

1% Ver o trabalho de Sampaio e Coelho (1978).
15 Esses aspectos sdo intensamente discutidos por Maluf (1977) e Sozj (1980).
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padrdo de desenvolvimento, e que antes de tudo refletem o préprio de-
senvolvimento do capitalismo no Brasil, tém trazido como conseqtiéncia
a formagdo de um contingente populacional cuja reprodugdo é extrema-
mente dificultada em fungdo principalmente dos baixos rendimentos
auferidos. Em vista disso, essa parcela da populagdo deve langar méo de
certos artificios que possibilitem a sua sobrevivéncia.

Levando em consideragdo esse quadro de referéncia, as principais
conclus3es obtidas para a cidade de Botucatu foram:

1. Que hé uma distribuigdo bastante desigual dos rendimentos: as
pessoas do primeiro estrato de rendimento, que representam 16,8% do
total, detém apenas 3,7% do total de rendimentos enquanto as pessoas
dos dois Gltimos estratos, que representam apenas 5,5% da populagdo,
apropriam-se de mais de um quinto (21,5%) dos rendimentos. Conside-
rando agrupadamente os dois primeiros estratos, tem-se que quase me-
tade da populagdo (47,9%) possuem menos de um quinto (18,3%) do
total de rendimentos. Essa distribuicdo desigual dos rendimentos se
reflete numa diferenciagdo da estrutura de consumo alimentar.

2. Que a proporgdo do rendimento gasto em alimentagdo diminui a
medida que aumenta os rendimentos: enquanto no primeiro estrato,
quase 60% do rendimento é gasto em alimentagdo, no estrato superior
essa porcentagem ndo chega a atingir 10%. Nos dois primeiros estratos,
onde estd cerca de 48% da populagdo, a alimentagdo absorve, em média,
mais de 50% dos rendimentos.

3. Que a maior parte dos gastos com alimentagdo, para as pessoas
dos estratos de menor rendimento, dd-se com alimentos energéticos
(cerca de 49,1% e 38,4% para as pessoas do primeiro e segundo estratos,
respectivamente), ao passo que nos estratos superiores essa propor¢do é
maior para os alimentos protéico-animais: 45,8% e 37,9% do total de
dispéndio das pessoas do sexto e sétimo estratos, respectivamente. Essas
constatagGes ndo significam necessariamente que a populagdo de meno-
res rendimentos tenha suas necessidades caléricas satisfeitas, mas que
estaria tentando suprir-se de calorias como necessidade imediata, vital
para o funcionamento do organismo. Mesmo sendo importantes os ali-
mentos energéticos na cesta de alimentos das pessoas dos estratos de
menor rendimento, os valores - em termos de gastos per capita com
esses alimentos-sdo substancialmente menores que os encontrados para as
pessoas dos estratos superiores, o que pode indicar a ndo satisfagdo das
necessidades cal6ricas por parte das pessoas dos menores estratos.- A
diferenga é muito mais acentuada ainda quando se trata dos alimentos
protéicos animais e hortifruticolas. Em média, as variagSes no dispén-
dio total per capita sdo também bastante acentuadas, sendo 4,6 e 2,7
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vezes menores 0s gastos totais com alimentos dos primeiro e segundo
estratos de rendimento, em relagdo ao Gltimo.

4. Que os locais de compra também variam conforme o nivel de
rendimento, destacando-se a importancia dos empoérios, armazéns e
quitandas como fornecedores de alimentos &s pessoas de baixos rendi-
mentos: no primeiro estrato, 29,6% dos. gastos com alimentos sdo rea-
lizados nesses estabelecimentos. Mesmo para outros.tipos de estabele-
cimentos as familias com rendimentos até 2 saldrios minimos tém um
papel significativo como compradores de alimentos. Essas pessoas sdo
responsaveis por:

a. 43,8% do total de vendas dos supermercados;

b. 71,7% das vendas dos emporios, armazéns e quitandas;

c. 61,0% das vendas das feiras-livres e ambulantes;

d. 69,7% das vendas das padarias;

e. 65,4% das vendas dos acougues;

67,4% das vendas do SESI;

g. 93,6% das vendas_ das cooperativas; e

sl

h. 59,6% das vendas de outros estabelecimentos.

Especificamente em relagdo as estratégias utilizadas pelas pessoas de
baixos rendimento, pdde-se concluir que, no tocante a habitagéo, essas
pessoas procuram ocupar um espago bastante pequeno para acomodar a
familia a fim de reduzir o custo monetério de moradia. Enquanto para
as familias de menores rendimentos hé a necessidade de se ter em torno
de duas pessoas por quarto (no primeiro estrato de rendimento sdo em
média 2,8 pessoas por quarto), no estrato superior hd mais de um
quarto por pessoa.

Em segundo lugar, verificou-se que a utilizagdo do crédito (‘cader-
neta’, ‘conta’, etc) por parte das pessoas de baixos rendimentos é uma
prética bastante comum, representando cerca de 29% do total de gastos
das pessoas com rendimentos até um salario minimo. Essas compras a
prazo sdo feitas em maior proporgdo nos empdrios, armazéns e qui-
tandas e constituem, do lado desses pequenos comerciantes, uma ma-
neira de assegurar determinada clientela e, do lado dos consumidores,

uma das formas de poder continuar comprando alimentos.
Verificou-se também que a incorporagdo do trabalho remunerado de

mulheres, menores de 14 anos e outros membros da familia é bastante
importante nos estratos de menor rendimento, representando nos qua-
tro primeiros estratos mais da metade do nimero de pessoas que traba-
lham. Nos estratos superiores é mais relevante o trabalho dos chefes,
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que ai constituem mais da metade do nimero total de pessoas que tém
rendimentos.

Na composi¢do do rendimento familiar, destaca-se também a impor-
tancia que assumem os rendimentos auferidos pelas mulheres, menores
de 14 anos e outros membros da familia, que representam em conjunto
mais de um terco do total de rendimentos das familias dos trés primei-
ros estratos. A despeito dos rendimentos das mulheres, menores de 14
anos e outros serem baixos, eles vém somar-se ao rendimento do chefe
na tentativa de assegurar a subsisténcia da familia.

Finalmente, cabe reafirmar que as condicSes precérias de alimen-
tacdo das pessoas de baixos rendimentos ndo se configuram apenas
como reflexo de determinada conjuntura (alta do custo de vida, infla-
¢do, etc), mas sim de um determinado modelo de desenvolvimento que
estruturalmente requer uma distribui¢do desigual da riqueza. Assim, os
programas de nutricdo (programas educacionais, distribui¢gdo de ali-
mentos, etc) que procuram resolver a questdo pelos determinantes
aparentes da desnutricdo, sem alterar a renda e/ou sua distribuicdo,
ndo constituem solugdo.definitiva do problema.
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