QUALIDADE DE VIDA:
OPCAO TEORICA E METODOLGGICA!

SOLON J. GUERRERO? e LUIS EDUARDO ACOSTA HOYOS?®

RESUMO - O presente trabalho explora uma nova opgdo teérica e metodologica
no intuito de facilitar e simplificar o estudo da qualidade de vida da populacdo
rural. A opgdo tedrica é formulada a partir da teoria psicolégica das necessidades
humanas na medida em que a opgdo metodoldgica se refere a conservagdo de in-
dicadores compardveis tendentes a criagdo de perfis de qualidade de vida.

Termos para indexacdo: indicadores, metodologia social. indice.

QUALITY OF LIFE:
THEORETHICAL STRUCTURE AND EMPIRICAL METHODOLOGY

ABSTRACT - The study explores a new theoretical and methodological option in
the analizis of the quality of life for the rural popu!ation.' The theory is formu-
lated from the psychological theory concerning human niecessities. The metho-
dological option refers to the construction of comparable indicators which
make possible the elaboration of quality of life profiles for rural populations.

index terms: quality of live, methodology, social indicators, index.

INTRODUGAO

A qualidade de vida estd relacionada com as opcOes econdmicas e
com o tipo de necessidades familiares e pessoais dos individuos. Nesse
sentido, a qualidade de vida nos estratos afluentes da sociedade teré ca-
racteristicas e componentes diferentes das caracteristicas e componen-
tes da qualidade de vida dos setores mais pobres. Algumas vezes, no en-
tanto, as mesmas caracteristicas presentes nas camadas pobres da socie-
dade tém uma conotacdo diferente com relacdo a qualidade de vida dos
estratos mais ricos.
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Os compcenentes basicos do dia-a-dia, tais como alimentacdo, habita-
¢do e acesso acs servigcos de saude, revestem-se de um cardter condicio-
nante para a sobrevivéncia bioldgica da familia nos estratos mais pobres
da sociedade. Nos estratos mais ricos, no entanto, esses componentes
apresentam-se como pressupostos evidentes do elevado estilo de vida
familiar.

A teoria da percep¢do das necessidades humanas, tal como € enten-
dida pelos psicélogos, fornece um marco de referéncia teérico adequa-
do para definir e selecionar os indicadores de qualidade de vida nos di-
ferentes estratos sociais (Figura ¥).

FIG. 1. Esq hierarquico das idades humanas. {Adaptado de Whitaker,
C. 1975, p.92).
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Estabelecendo uma hierarquizacdo das necessidades humanas, a psi-
cologia cria um referencial tedrico para atribuir, de forma mais especi-
fica, aos estratos menos privilegiados da sociedade os tipos de necessi-
dades bdsicas, biolégicas e fisicas, representados na base da piramide
hierarquica. Ndo se trata, contudo, de afirmar que as necessidades Ddsi-
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cas sejam diferentes r os diversos estratos sociais. Trata-se simplesmente
de qualificar a énfase das necessidades bdsicas em cada um dos estra-
tos. Para os estratos sociais mais altos, a énfase, de acordo com a mesma
taoria, focaliza-se nas necessidades de cardter menos material, apresenta-
das na parte superior da piramide, tais como a autovalorizacdo, a satisfa-
¢do e a auto-realizacdo.

A construcdo de um indice de qualidade de vida estard, portanto,
condicionada ao tipo de populacdo estudada. Nesse sentido, os sociélo-
gos americanos s3o coerentes em entender a qualidade de vida em ter-
mos de conforto, proveniente da energia elétrica e dos hébitos de con-
sumo. Sendo os Estados Unidos o maior consumidor ‘‘per capita’’ de
energia e 3 maior sociedade de consumo do mundo, parece 6bvio medir
a qualidade de vida em termos de indicadores de consumo energético e
hdbitos de mercado {Buttle 1980, Coughenour 1980).

As populagdes dos paises ndrdicos da Europa, possuidores da renda
“per capita’’ mais alta do mundo depois dos Estados Unidos, e com to-
dos os servigos assistenciais socializados, desconhecem, praticamente, a
pobreza e as incertezas econdmicas da vida. Os cientistas sociais dos
paises nordicos sdo também coerentes em entender a qualidade de vida
desses paises em termos de participacggo social, satisfacdo e auto-realiza-
¢do, provenientes da sua bonanga econdmica {Naess 1980).

Nos estratos menos privilegiados dos paises em desenvolvimento, a
qualidade de vida confunde-se, praticamente, com a sobrevivéncia bio-
légica. As condigcOes de vida, muitas vezes abaixo dos padrdes aceitos
como indispensdveis, ndo permitem a utilizacdo de indicadores de
consumo energélico para definir o nivel de qualidade de vida, porquan-
to a Unica energia consistentemente consumida é a alimentac@o, mesmo
assim de forma deficiente. O dia-a-dia desse estrato da populacdo esta
drasticamente restrito pela pobreza.

Os indicadores psicossociais sdao igualmente invidveis, porquanto as
populacOes pobres dos paises em desenvolvimento apenas podem ter
consciéncia clara de sua propria realidade. A percepcdo da realidade é
um fendmeno psicoldgico que precisa de pontos de referéncia tangiveis
para fazer-se consciente, e as populagGes extremamente pobres carecem
dessas referéncias. Esse fato impossibilita entender e auto-avaliar os
complexos sentimentos de insatisfagdo resignada ou de frustragdo aguda
em que vivem essas populacgdes.

No Brasil, uma série de pesqguisas realizadas pela Sociologia Rural, na
Universidade Federal de Vigosa, teve como ponto de partida a pressupo-
sicdo tedrica de que os indicadores da qualidade de vida do meio rural
brasileiro deveriam ser determinados pelas condicdes de vida relaciona-
das com a sobrevivéncia bioldgica dessas populacGes e pelos fatores que
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fazem possivel essa sobrevivéncia. Nesse sentido, a abordagem tedrica
das pesquisas de qualidade de vida da UFV, coindice, em grande parte,
com o referencial tedrico da psicologia, escolhido para orientar o pre-
sente trabalho.

O presente trabalho representa um esforco para responder a alguns
problemas tanto tedricos como metodoldgicos surgidos nos estudos da
qualidade de vida. Embora sejam aproveitadas as experiéncias metodo-
l6gicas dos trabalhos da UFV, sobre qualidade de vida, trata-se de for-
mular, no entanto, uma metodologia mais simples, que permita com-
parar entre si os indicadores de qualidade de vida, bem como estabele-
cer perfis de qualidade de vida entre uma populagdo rural e outra e en-
tre os estratos de uma mesma populacdo. O trabalho incorpora todos os
resultados que, mesmo ndo diretamente pertinentes a formulacdo da
metodologia, sdo considerados relevantes para esclarecer aspectos im-
portantes da qualidade de vida rural.

O objetivo proposto €é, portanto, formular um método simples que
permita ndo s6 comparar entre si indicadores de qualidade de vida, co-
mo também determinar perfis de qualidade de vida de populagdes ru-
rais e dos estratos dessas populagdes.

METODO E ANALISE

Para atingir os objetivos da pesquisa, utilizaram-se os dados coletados -
pela UFV no Rio Grande do Norte, em 1979, dados relativos as catego-
rias rurais de proprietarios, arrendatérios, parceiros e assalariados.

A descricdo do Estado e dos municipios estudados, o tipo de amos-
tra, as variaveis analisadas e os procedimentos gerais na coleta de dados
podem ser encontrados nos trabalhos que precederam este estudo

(Sousa 1981 e Silva 1981).
A anélise utilizada no presente estudo € descritiva e baseada em per-

centagens, médias, uso de graficos, tabelas e testes simples de correla- .
¢do.

As varidveis escolhidas para a andlise sdo os indicadores de qualidade
de vida da populacdo rural do Rio Grande do Norte, tais como foram
medidos nas pesquisas supracitadas. Esses indicadores sdo divididos em:

+ Indicadores condicionantes da qualidade de vida

+ Indicadores inerentes a qualidade de vida

Indicadores condicionantes

Indicadores condicionantes sdo aqueles que, na situacdo especifica
de pobreza e isolamento da populagdo rural, condicionam o acesso des-
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sas populagGes a um nivel mais alto de qualidade de vida. Neste estudo,
s3o considerados indicadores condicionantes o nivel de instrugdo, o
grau de integracdo civica e a renda familiar. Parte-se do pressuposto de
que o habitante do campo, com um bom nivel de instrucdo, com ren-
da adequada e com a posse da documentacdo necesséria, estd em con-
di¢cdes de obter melhor qualidade de vida, de acordo com as expectati-
vas da sua posi¢do social.

A operacionalizagdo dos indicadores condicionantes foi feita da se-
guinte maneira: nivel de instrugdo, que se refere aos anos de instrugdo
formal, ou equivalente, do chefe da famflia; renda, entendida como a
renda familiar anual em US dolares, correspondente ao ano agricola
1978-79; integragdo civica, entendida como a posse dos oito documen-
tos considerados bésicos nas transacOes oficiais — carteira de identidade,
CPF, conta bancidria, escritura de propriedade, certiddo de casamento,
certiddo de nascimento dos filhos, carteira de INPS e FUNRURAL.

Indicadores inerentes

Indicadores inerentes a qualidade de vida sdo aqueles que, de acordo
com o marco tedrico escolhido, determinam os parametros da qualidade
de vida da populagdo rural. Esses indicadores sdo: consumo de proteina,
consumo de calorias, condi¢do habitacional, acesso aos servigos de sati-
de, posse de bens domésticos e disponibilidade de tempo para lazer.

A operacionalizagcdo desses indicadores foi feita da seguinte maneira:
Consumo de proteinas e calorias, entendido como o consumo ‘‘per ca-
pita’” didrio; condicdo habitacional, medida de um a cinco pontos:
consiste na avaliacdo ponderada de teto, piso, paredes, uso de agua, ilu-
minagdo, ventilagdo, destino do lixo e destino dos dejetos humanos;
acesso aos servigos de salide, entendido como 0 acesso aos servigos pre-
videncidrios do chefe e dos membros da familia, no ano agricola 1978-
79; posse de bens domeésticos, entendida como a posse pela familia de
alguns ou todos os bens domésticos considerados bdsicos numa lista de
24 itens; disponibilidade de tempo para lazer: refere-se ao nimero de
horas/ano disponiveis ao chefe da familia no ano agricola 1978-79, ex-
cluidas as horas de trabalho e descanso necessério.

Na operacionalizagdo dos indicadores de qualidade de vida, tanto
condicionantes como inerentes, os valores maximos atribuidos.a esses
indicadores correspondem ao limite considerado minimo aceitdvel para
a populacdo rural. Para definir os limites minimos aceitdveis, foram
adotados critérios internacionais, — como no caso do consumo protéi-
co e calérico da FAO e da Organizagdo Mundial da Saude — e critérios
convencionais, avaliados pelos técnicos da regido.
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Os limites considerados minimos aceitdveis para cada indicador fo-
ram os seguintes:

Indicadores Limite minimo Unidade
Instrugdo 8 Ano
Integragdo civica 8 Documentos
Renda familiar/ano 1.000 U.S. délares
Consumo de calorias “per capita’’ 3.200 Calorias/dia
Consumo de proteinas '‘per capita’ 60 g/dia
Condigdo habitacional 5 indice
Acesso aos servigos de saGde 6 Servigos oferecidos
Posse de bens domésticos 24 Itens da escala
Tempo para lazer 1.340 Horas/ano

Construcdo de indicadores comparaveis

Como os indicadores de qualidade de vida enumerados estdo quan-
tificados de acordo com diferentes medidas e critérios, faz-se dificil, se
ndo impossivel, a sua comparacdo direta de modo que se obtenha um
perfil geral desses indicadores (Tabela 1). Para fazer possivel a compa-
ragdo direta, optou-se pela redugdo de tais medidas ao sistema decimal,
criando-se um parametro de referéncia igual a 100, equivalente aos va-
lores maximos de cada indicador.

Como os valores mdximos de cada indicador foram concebidos como
o limite minimo aceitével de qualidade de vida da populagao rural, o pa-
rametro de referéncia expressa o limite minimo aceitdvel da qualidade
de vida da familia rural (Fig. 2 e 3).

RESULTADOS E DISCUSSAQO
Os resultados do presente trabalho estdo assim distribuidos:

1) Nas Tabelas 2, 3 e 4, encontram-se os dados referentes a renda,
instrugdo e componentes alimentares da populagdo rural do Rio Grande
do Norte;

2) nas Fig. 2 e 3, encontram-se os perfis comparativos dos indicado-
res de qualidade de vida nas categorias rurais do Rio Grande do Norte;
e
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TABELA 1. Valores agregados dos indicadores de qualidade de vida da populagdo e das categorias rurais. Rio Grande do Norte - 1978/79.

Populagdo e categorias rurais

Indi Medida
Indicadores (Unidade) B ] " . ' ]
Populagdo rural Proprietérios Arrendatérios Parceiros Assalariados
Instrugdo Anos 3,2 3,2 3,6 21 2,7
0
Integragdo civica N de 7.2 - 6,6 73 8,4 8.5
documentos
Renda familiar Us$ 626 866 783 685 172
Consumo de protefnas Grarr.\a "per 59,4 57 63 42 46,2
capita
Consumo de calorias Cf::;:f: per 2.244 2.336 2.144 1.664 1.728
Condigdes de habitagdo Indice* 3,0 3,2 2,9 24 2,7
Acesso a satde Servaf;os 49 5,0 49 5,0 5,3
recebidos
Posse de bens domésticos ltens 21,8 211 21,6 23,5 23,0
Tempo de lazer Horas/Ano 1.380 1.486 1.286 1.125 1.447

* Interpretagdo dos indices: 1 - Infra-humano. 2 - Ruim. 3 - Tendendo a regular. 4 - Regular. 5 - Bom.
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TABELA 2. Composigio da renda, em cruzeiros, @ percentuais nas diversas categorias rurais do Rio Grande do Norte, 1978-79,

Composigao da renda

Renda proveniente de: Assalariados Parceiros Arrendatdrios Proprietérios Prop. rural

cr$ % Cr$ % Ccr$ % Cr$ %

Saldrio familiar 2.530,40 56,30 1.026,04 418 2.546,87 2,85 1.897,01 2,16

Agricultura - - 15.363,26 62,54 36.602,67 40,99 48.861,82 65,56

Pecudria 48 1,07 1.918,10 7,81 39,278,12 43,98 17.320,30 19,69

Derivados agropecudrios - - 2.152,38 8,76 10.875,00 12,18 3.451,11 392

Atividades extrativas - - 519,05 21 - - 6.456,37 734

Aluguéis - - . - 1.616,36 1,84

Outras rendas agropecudrias - . - - . 373,74 0,42

Outras rendas de famf(lia 1.919,20 42,67 3.586,67 14,60 - 7.967,47 9,06
Ccr$ % cr$ % Cr$ % Cr$ %

Receita bruta 4.497,60 (100) 24.565,50 (100) 89.302,66 (100) 87.944,18 (100)

Despezas na propriedade 12 0,2 6.763,67 27,53 68.946,81 77,20 65.418,46 74,38

Receita lquida 4.485,60 99,8 17.801,93 72,46 20.355,85 22,80 22.525,72 25,62 16.292,27

Equivalente em US$ 1979 172- - 685 - - 783 - - 626 -

z8l
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TABELA 3. Matriz de correlagio (Rank Order Correlation Coefficient) dos indicadores de qualidade de vida nos diversos estratos da populagio
rural do Rio Grande do Norte, 1979.

Instrugdo Iritfagracio Renda Cons«’m.'to Con?u.mo Car\di?éo Ace.ss? é. Posse de bens Tempo de

civica proteinico calorico  habitacional  previdéncia domésticos lazer
Instrugdo 1,0 -0,45 0,48 0,97* 0,78 0,68 -0,56 -0,71 0,25
Integracgdo civica 1,0 -0,70 -0,50 -,82 -0,565 0,60 0,80 -0,60
Renda 1,0 0,30 0,53 0,50 -0,75 -0,80 0,10
Consumo protefnico 1,0 0,68 0,60 -0,40 -0,30 0,10
Consumo calérico 1,0 0,97* -0,20 -0,92* 0,68
Condigdo habitacional 1,0 -0,15 -0,90* 0,70
Acesso a previdéncia 1,0 0,46 0,46
Posse de bens domésticos 1,0 -0,60

1,0

Tempo de lazer

* Significativo a 10%.

£81
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TABELA 4. Percentual do nivel de instrugdo dos chefes de famflia das categorias rurais do Rio Grande do Norte 1979.

81

Nivel de instrucdo Assalariados Parceiros Arrendatarios Proprietarios Pop. rural
% % % % %
Analtabetos 44,0 57,0 31,0 26,0 34,0
Autodidatas* 28,0 19,0 25,0 40,0 34,0
Aliabetizados/Mobral 12,0 14,0 6,5 4,5 7,0
Primédrio 1 e 2 anos 8,0 5,0 6,0 8,5 75
Primario 3 e 4 anos 4,0 5,0 31,51 16,0 14,0
Secundario 4,0 - - 3,0 2,0
Colegial - - - 2,0 1,5
25 21 16 99 161
Amostra (100) (100) (100) (100) (100)

* Aprenderam a assinar e ler rudimentarmente sem escola formal e sem Mobral.
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3) na Tabela 5, vé-se a matriz de correlagdo de posicdc {Rank Order
Correlation Coefficient) de todos os indicadores de qualidade de vida
presentes no modelo.

TABELA 5. Composicdo semanal das fontes de calorias e proteinas nas familias
rurais do Rio Grande do Norte, 1979,

Calorias Proteinas

Fonte de nutrientes

Unidades % Gramas %
Cereais 8.023 9,2 205,6 6,8
Mandioca 9.032 10,6 36,2 1,2
Outras raizes 4915 5,6 -~ 189,6 6,3
{Amidos) (13.974) (16,2) (225,8) (7,5)
Aclcar 15.808 18.6 - -
Feijdo 25.480 29,8 1.601,6 53,6
Vegetais 700 0,1 61,2 2,6
Frutas 1.344 1,5 16,8 0,6
Folhedceas 48 0,1 24 -
Carnes 6.009 6,9 532,8 17,9
Pescado 352 0.1 51,2 1,7
Ovos 720 0,2 57,6 2,0
Leite 6.960 8,2 2425 8,2
(Alimentos de origem animal) (14.041) (15,4) (884,1) {29,90)
Gorduras 7.200 8,3 - -
Bebidas 72 0,2 - -
Café e chd 83 0,2 - -
Totais 86.746 (100) 2.998 (100)

Renda

O proprietario tem a renda liquida familiar mais alta entre as catego-
rias rurais do Rio Grande do Norte, sequido dos arrendatdrios e parcei-
ros. Os assalariados detém a renda mais baixa, com apenas 172 délares
anuais, renda equivalente a 20% da renda liquida familiar do proprieta-
rio (Fig. 2).

A excecio dos arrendatdrios, todas as outras categorias rurais preci-
sam envolver as suas familias em atividades, geralmente artesanais, com
vistas a complementar a renda familiar. Essas atividades familiares re-
muneradas sdo particularmente importantes entre os assalariados, cuja
remuneracdo anual, estritamente salarial, equivale apenas a US$ 97,
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montante abaixo da média dos paises mais pobres da Africa e da Asia.
Os US$ 74 provenientes de outras atividades familiares remuneradas
ndo-salariais representam 42,67% da renda liquida familiar anual {Ta-
bela 2). Sem essa contribui¢do do resto da familia, a sobrevivéncia do
assalariado rural seria invidvel.

£ possivel que esse marco de referéncia salarial explique, em parte
ou na sua totalidade, pelo mencs com relacdoc a categoria dos assala-
riados, o éxodo rural para as cidades. PressupGe-se que O processo mi-
gratoric das &reas rurais do Nordeste seja, na realidade, mais um pro-
cesso de expulsdoc do campo que de atracdo por parte da cidade. Esse
fato, no marco de referéncia de uma economia capitalista, constitui
uma aberracdo, porquanto as relagBes de producdo pré-capitalistas,
como a parceria e o arrendamento, oferecem condi¢cGes mais humanas
de sobreviéncia a populacdo rural que o sistema salarial capitalista, pelo
menos no Nordeste. Relacionando a renda com os outros indicadores,
observa-se que a renda ndo se relaciona significativamente com habita-
¢do, alimentacdo e instrucdo (Tabela 3). Esse fato reveste-se de particu-
lar importancia do ponto de vista do planejamento sdcio-econdmico,
uma vez que a mera formulacdo de medidas que visem melhorar a ren-
da familiar das areas rurais mais pobres do Pafs ndo resolveria, por si
mesma, os problemas sociais dessas populacoes. Esse fato exige, por
outra parte, um grande esforco para identificar as dreas por onde as so-
lucdes globais dever3io ser planejadas e iniciadas. E possivel que ¢ pre-
blema alimentar, tido por todos os analistas sdcio-econémicos como
critico, deva ser trazido de fato ao primeiro plano das politicas sdcio-
econdmicas do Pais. Possivelmente, uma melhor alimentacdo da po-
pulagdo rural fornecerd as condicOes indispensdveis para um potencial
“take off” na promocdo humana dessas populacGes. Sd3o relevantes,
nesse sentido, os comentérios de Ward & Sanders (1978).

-“’Na ultima década, a politica agricola brasileira tem sido orientada
principalmente para os fazendeiros maiores. Esta politica tem sido de-
fendida com base no aumento das exportagdes agricolas e como meio
mais eficiente de alocagdo dos escassos recursos de pessoal de extensdo
agricola, crédito e subsidios. Similarmente, a acentuada assimetria na
distribuicdo de rendas no Brasil, ocorrida nos ancs recentes de mais ra-
pido crescimento econdmico, tem sido defendida como um primeiro
passo necessdrio ao processo de desenvolvimento, a fim de maximizar
as “‘taxas de poupanca’’ e dar altos retornos para o escasso talento admi-
nistrativo e empresarial.

O probiema deste tipo de crescimento econdmice é que uma excessi-
va concentracdc no capital fisico pode resultar em investimento insufi-
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ciente ou mesmo na deteriorizacdo de capital humano. Esse investimen-
to insuficiente de capital humano pode ser o resultado de uma nutrigdo
inadequada, ou de falta de saide piblica ou escolaridade. Por sua vez,
pesquisas recentes tém indicado que uma nutri¢do inadequada pode re-
sultar em danos irrepardveis para o desenvolvimento normal, reduzindo
ou eliminando os retornos de outros tipos de investimento no capital
humano, tais como educagdo ou treinamento no trabalho’. (Ward &
Sanders 1978).

O tipo de relagdo de producgdo pré-capitalista mais freqlientemente
encontrado no Nordeste é a parceria. Ela constitui, mesmo no contexto
da pobreza rural cronica, uma situagao mais favoravel que o trabalho
assalariado. A renda liquida familiar do parceiro é de US$ 685 anuais,
dos quais US$ 138, equivalentes aos 20 por cento, sdo obtidos de ativi-
dades artesanais e ndo-agricolas.* Por outro lado, as despesas com os
custos de produgdo atingem 25 por cento da sua receita bruta, despesas
relativamente modestas, se comparadas com as despesas de producdo
dos proprietédrios (74 por cento) e dos arrendatarios (77 por cento) so-
bre a receita total (Tabela 2).

A parceria no Rio Grande do Norte pode ser conslderada ainda,
como uma atividade de cariter fundamentalmente agricola que repre-
senta uma opg¢ao mais humana que o emprego assalariado.

Instrugdo

O analfabetismo entre os produtores rurais do Rio Grande do Norte
atinge 34 por cento, apresentando o estrato dos proprietdrios o nivei
mais baixo de analfabetismo, 26 por cento, e os parceiros e assalariados
o nivel mais alto, com 57 e 44 por cento, respectivamente. Somente
3,5% dos produtores rurais tém algum estudo secundario ou colegial
(Tabela 4).

O papel do MOBRAL na aifabetizagdo dos produtores rurais é de pe-
" quena express3o. Somente sete por cento dos produtores rurais sdo atin-
gidos pelos programas do MOBRAL e apenas um por cento desses pro-
dutores termina o programa integralmente. Na sua modesta atuagdo, o
MOBRAL beneficia um pouco mais os parceiros e assalariados, atingin-
do 14 e 12 por cento deles, respectivamente.

H4, no Rio Grande do Norte, uma categoria tipica de alfabetizados,
os autodidatas, que aprendem os rudimentos da leitura e da escrita sem
" fregiientar a escola institucional. Os autodidatas sio geralmente alfabe-

4 Os assalariados obtém 43% de sua renda liquida de atividades artesanais e
" outros servigos de cardter ndo-agricola.
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tizados por membros mais esclarecidos da familia, principalmente pelas
filhas maiores. Os autodidatas representam 34 por cento dos chefes de
familia do meio rural, liderando a categoria os proprietarios com 40 por
cento (Tabela 4).

Se se comparar a instrucdo com os outros indicadores da qualidade
de vida, observar-se-a4 que ela estd significativamente relacionada com o
consumo proteinico e que, embora n3o esteja relacionada significativa-
mente com o consumo caldrico, o coeficiente de correlagdo €, mesmo
assim, alto (Tabela 3). A correlagdo da instrucdo com os hdbitos alimen-
tares da populacdo pode ser interpretada como positiva para promover
a populacdo rural, visto que por meio da instru¢do poder-se-ia iniciar
a solucdo do problema nutricional, o mais grave e urgente da popula-
¢ao rural do Pafs.

Em relacdo aos outros indicadores da qualidade de vida, a instrugdo
ndo apresenta associacdo de relevancia estatistica. Essa evidéncia vem
confirmar o fato de que nos estratos mais pobres da populacdo a instru-
¢d0 ndo estd necessariamente associada com a renda nem com as condi-
¢oes habitacionais, como acontece na classe média e alta da sociedade.
Esse fato evidencia a necessidade de atacar o problema da renda e da
pobreza, de modo geral, por mecanismos diferentes da instrucdo institu-
cional vigente. O sistema atual de instrucdo rural, nos moldes urbanos e
desvinculada das necessidades especificas do meio rural, pouco contri-
bui para a promocao individual e familiar do habitante do campo.

Nutricdo

As fontes de alimentacdo do Rio Grande do Norte sdo variadas, em-
bora sejam poucos os alimentos com significado nutricional de impor-
tancia. Os tubérculos, incluindo a mandioca, representam 16,2 por cen-
to das fontes caloricas e 7,5 das fontes protéicas. O acicar e a rapadura
representam 18,6 por cento das fontes de calorias, enquanto os cereais,
incluindo o milho, representam 9,2 por cento das fontes caldricas e
6,8 por cento das proteinas. Os alimentos de origem animal contribuem
com 15,4 por cento das calorias e 29,90 por cento das proteinas. O fei-
jdo destaca-se como o alimento mais importante da dieta do Estado,
fornecendo 25,5 por cento das calorias e 53,6 por cento das proteinas.

As proteinas de origem animal, as mais importantes na sustentacao e
desenvolvimento organico, representam menos da terceira parte das pro-
teinas ingeridas pela populacdo rural. Mais de dois tercos das proteinas -
consumidas pela populacdo rural sdo de origem vegetal, sendo mais da
metade proveniente do feijdo (Tabela 5).
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As variagdes na produgdo e comercializagdo do feijdo repercutem di-
reta e profundamente na estrutura alimentar do Rio Grande do Norte.
A escassez desse alimento coloca em sério perigo a sobrevivéncia fisica
de tais habitantes.

A diminui¢do da producgdo de feijdo tem sido detectada como con-
sequéncia da nova énfase dada 3 expans3o das culturas energéticas e de
exportacdo (Globo, 1981). Essa tendéncia projeta, em futuro préximo,
elementos de preocupa¢do quanto 3 alimentagdo da populagdo rural,
porquanto ndo se percebem alternativas vidveis para substituir as protei-
nas provenientes do feijdo. Os produtos de origem animal s3o cada vez
menos acessiveis as economias dessas populagdes, e os cereais, que po-
deriam ser uma fonte alternativa de proteina, representam muito pouco
no estoque alimentar da populagdo rural. A soja, como produto de ex-
portagdo de importancia, é cultivada mais nos Estados do Sul e dificil-
mente serd um fornecedor de protefnas para as populagoes do Nordes-
te.

Estudos na drea nutricional confirmam as preocupagGes sobre a ali-
mentacdo do Nordeste. Ward & Sanders (1978) mostram um quadro
perturbador referente a alimentacdo nordestina, e a presente pesquisa,
utilizando uma metodologia diferente da utilizada por Ward & Sanders,
chega as mesmas conclusdes bdsicas. A pesquisa mostra que as familias
dos parceiros consomem 70 por cento do minimo requerido de protei-
nas; de acordo com os padr8es indicados pela FAO e pela Organizagdo
Mundial da Salde, os assalariados consomem 77 por cento do minimo
requerido, e somente os proprietarios e arrendatdrios consomem pro-
teinas proximas aos padrées recomendados pela FAO e pela OMS
(Tabela 1).

O consumo de proteinas reveste-se de um carater mais agudo, quan-
do é analisado paralelamente ao consumo caldrico. As familias de pro-
prietdrios e arrendatérios, de padrdes alimentares mais aitos, consomem
73 e 67 por cento, respectivamente, das calorias consideradas pela FAO
e pela OMS como minimos para individuos com atividades fisicas. As
familias de parceiros e assalariados consomem 52 e 54 por cento, res-
pectivamente, ou seja, a metade do minimo necessdrio (Tabela 1). A
populacdo rural como um todo — de maneira mais dramatica as fa-
milias de parceiros e assalariados —, deve tirar uma parte do seu ja min-
guado estoque proteinico para amenizar as deficiéncias caldricas. Os
efeitos da alimentacdo deficiente na salide, na produtividade, no traba-
lho e na constituicdo organica da populacdo rural sdo diretos e profun-
dos. A deficiente alimentacdo dever-se-a atribuir, parcialmente, a condi-
¢do de subdesenvolvimento da regido. A fome crdnica provoca nos indi-
viduos um estado de desmotivacdo e flacidez, caracteristico das anemias
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profundas (Viteri 1974, Baker 1979). Nessas condicOes, perde-se o
entusiasmo pelos interesses domésticos e pela superacdo pessoal. Ndo
deixa de ser elogliente o fato de o consumo calérico estar positiva e
significativamente reiacionado com as condi¢es habitacionais (Tabe-
la 3). A motivacdo de individuos mais bem alimentados reflete-se logo
na vontade de ter um lar com melhores condigOes para viver. ilesse con-
texto, faz sentido acreditar, como ja se comentou anteriomente, que a
decolagem para o desenvolvimento e para a promogdo familiar deverd
iniciar-se na mesa do produtor rural.

Condigdes habitacionais

Considerando um indice de cinco pontos, a média das familias rurais
de Rio Grande do Norte atingiu o nfvel trés.

O nivel trés representa uma habitagdo construida com material ina-
dequado, com ventilagdo deficiente, iluminacdo a base de querosene ou
carbureto de cdlcio, dejetos humanos e lixo geralmente enterrados, em-
bora possam permanecer ao ar eventualmente, suprimento de dgua sem
tratamento e de limpeza duvidosa. Abaixo do nivel trés estdo o$ parcei-
ros, com 2,4, e os assalariados, com 2,7. Para essas duas categorias, as
condigbes habitacionais sdo ainda mais precdrias, tendendo a infra-hu-
manas.

Relacionando as condigoes habitacionais com os outros indicadores
da qualidade de vida, observa-se uma correlagdo significativa e positiva,
j& comentada antes, com o consumo caldrico e correlagdo significativa
e negativa com a posse de bens bdsicos. Presume-se que as condi¢Ges ha-
bitacionais, entendidas como a moradia em si, ndo acompanhem a posse
de bens domésticos, mobilia e utensilios de cozinha. O acondiciona-
mento material da casa parece ter, no contexto culturai rural, um valor
diferente do geralmente encontrado nas classes sociais mais afluentes.

Embora ndo seja significativa, observa-se uma correlagao alta entre as
condi¢bes habitacionais e o tempo de lazer. Essa correlagdo poderia ser
entendida como se o interesse por uma moradia melhor fosse acompa-
nhado pela maior valorizacdo do tempo de lazer. Essa inferéncia, no en-
tanto, precisa de uma maior verificagdo.

Integracdo civica
Em todas as categorias rurais, a posse de documentos é relativamente
alta; as categorias mais pobres, parceiros e assalariados, sdo as que tém o

maior nimero de documentos oficiais. Embora a posse de documentos
ajude a manter os canais oficiais abertos as reclamacdes e ao acesso a be-
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neficios institucionais, tais como previdéncia, aposentadoria, acidentes
de trabalho etc., o seu significado real para a promogao familiar e pes-
soal do produtor rural é tdo duvidosa que, na prética, aparece como um
prémio de consolagdo a pobreza rural. Na verdade, a integracdo civica
ndo se relaciona de forma significativa com nenhum outro indicador da
qualidade de vida da populacdo rural. Possivelmente, ela deverd ser im-
portante no contexto de um modelo econdmico que vise seriamente a
erradicar a pobreza do meio rural.

Outros indicadores de qualidade de vida

Os indicadores de qualidade de vida: acesso a previdéncia, posse de
bens bésicos e tempo de lazer ndo ofereceram diferengas significativas
entre os diversos estratos rurais, nem se associaram significativamente
— i excecdo da posse de bens domésticos, que apresentou associacao
significativa, porém negativa — com consumo calérico e condicdes ha-
bitacionais. Tais indicadores, para a realidade do Rio Grande do Nor-
te, ndo sdo capazes de caracterizar, menos ainda de definir, a qualida-
de de vida rural do Estado.

CONCLUSOES

Do ponto de vista metodoldgico, o método proposto neste traba-
lho para estudar a qualidade de vida oferece base e versatilidade para
desenvolver uma andlise facil e relevante dos indicadores selecionados
no modelo. O método facilita também a comparagdo entre diversas
categorias de uma mesma regido e ndo ha razdo para duvidar da validade
do método para comparar a qualidade de vida entre regides diferentes,
estados e paises.

Especificamente, o método permitiu detectar o problema alimentar
como o aspecto mais sério da qualidade de vida do Rio Grande do Nor-
~ te, bem como focalizar o sistema de instrucdo institucional, incluindo o
MOBRAL como um sistema inoperante em quase toda sua extensdo.
Observou-se que a integragdo civica no modelo econdmico atual pouco
tem contribuido para a promocdo pessoal e familiar do produtor rural e
que a renda do assalariado constitui um fendmeno aberrante com rela-
cdo a penetracdo do capitalismo no campo. A andlise ajudou a descobrir
que as condigOes habitacionais sdo precérias e que sé podem vir a ser
melhoradas com o interesse do produtor rural mediante uma melhor
alimentacdo.

Finalmente, o método parece aceitar uma maior sofisticacdo com a
incorporacdo de outros tipos de andlises estatisticas, especificamente a
anélise fatorial.
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